
الفموية الصحة  مطبوعات 

ما هو مرض اللثة ؟
تتكون اللثة من نسج ناعمة تحيط بالجزء السفلي من الأسنان 

)جذور الأسنان(. إن الاعتناء باللثة هو بنفس أهمية الاعتناء 
بالأسنان.

مرض اللثة هو التهاب في اللثة ينجم عن طبقة البلاك ، وهي 
طبقة رقيقة لزجة تتجمع على الأسنان واللثة و تصنع الأحماض 
والسموم التي يمكن أن تجعل اللثة حمراء , متورمة أو تنزف. 

مع مرور الوقت يمكن أن تسبب أمراض اللثة الانحسار اللثوي 
وهو ابتعاد اللثة عن الأسنان و تشكل الجيوب اللثوية بين 

الأسنان و اللثة, ويمكن للجراثيم أن تحاصر ضمن هذه الجيوب 
مما يسبب تلف في العظام المحيطة بالأسنان.

تعد أمراض اللثة أمر شائع و الكثير من الناس لديهم بداية 
تشكل لأمراض اللثة والتي يمكن معالجتها عن طريق العناية 
الفموية الجيدة و لكن إذا تم تجاهل أمراض اللثة ، يمكن أن 

تضعف العظام في المحيطة بالأسنان و تسبب تخلخل الأسنان و 
جذر السنمن ثم فقدانها.

الجزء السفلي 
من السن تحت 

مستوى اللثة

طبقة البلاك
طبقة رقيقة لزجة 

يمكن أن تسبب 
التهاب اللثة

العظم
تحديدا العظم 

أسفل أسنانك و 
لثتك

مرض اللثة
إصابة اللثة نتيجة طبقة البلاك 

تبدو اللثة حمراء و متورمة

الجيوب اللثوية
مع مرور الوقت يمكن أن تتشكل بين 
الأسنان واللثة كنتيجة لأمراض اللثة
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ما هو مرض اللثة؟

الكثير من الناس لا يعرفون أنهم يعانون من أمراض اللثة , لذلك 
من المهم جدا أن تراجع طبيب أسنانك بانتظام لتنظيف أسنانك 

و إجراء الفحص الدوري.

إليك بعض علامات مرض اللثة:
• �اللثة حمراء أو متورمة أو تنزف عندما تستخدم الفرشاة 

أو الخيط.
�هذه هي الأعراض المبكرة لمرض اللثة و تدعى التهاب اللثة,  	

والتي يمكن علاجها  من خلال العناية الفموية الجيدة.

• ألم الأسنان أو حساسية الأسنان

� اللثة التي انحسرت بعيدا عن الأسنان يمكن أن تجعل الأسنان  	
حساسة تجاه المأكولات والمشروبات الحارة و الباردة.

• رائحة الفم الكريهة المزمنة

• �أسنان البالغين المتخلخلة أو توسع الفجوات وهو تغير 
في توضع أسنانك عندما تعض عليها

�هو أخطر أشكال أمراض اللثة و يسمى التهاب النسج  	
الداعمة

حقائق سريعة حول أمراض اللثة
	�أمراض اللثة عدوى يمكن أن تؤثر على اللثة والعظام • 

المحيطة بها.

	�أمراض اللثة تبدأ بطبقة بلاك على اللثة و تصبح حمراء  •
ومتورمة ، و أحيانا تنزف.

	�يمكنك تجنب أمراض اللثة بالتنظيف بالفرشاة والخيط • 
مرتين يوميا.

	�الكثير من الناس لا يعرفون أنهم يعانون من أمراض اللثة  •
و لذلك تعد الزيارة الدورية لطبيب الأسنان بغاية الأهمية.

للحصول على مزيد من النصائح حول كيفية تجنب أمراض 
oralb.com اللثة أسال طبيب أسنانك أو قم بزيارة موقع

إليك بعض النصائح للمساعدة في تجنب أمراض اللثة:

• نظف أسنانك و لثتك, نظف بين 
أسنانك بالخيط.

أولي اهتمام خاص لأسنانك 
الخلفية لكونها أكثر عرضة 

لتكون طبقة البلاك عليها و 
ذلك لصعوبة الوصول إليها

 • أستبدل فرشاة أسنانك كل
ثلاثة أشهر.

شعيرات الفرشاة البالية تزيل بلاك أقل. 	

 • �إذا حدث نزف لثوي لا تتوقف عن التنظيف
بالفرشاة و الخيط.

	�استخدم فرشاة أسنان بشعيرات ناعمة و بذلك لا تؤذي 
لثتك.إذا استمر النزف راجع طبيب أسنانك.

• �قم بزيارة طبيب الأسنان بانتظام لتنظيف أسنانك و 
إجراء الفحص اللازم.

	�أخبري طبيب أسنانك إذا كنت حاملا أو تعاني من مرض 
السكري, لأن هذه الحالات تجعل من الصعب على 

الجسم مكافحة أمراض اللثة.

• أفحص لثتك بالمرآة كل فترة.
�راقب التغير في اللون أو الملمسإذا كنت تعتقد أنك تعاني  	

من أمراض اللثة ، راجع طبيب الأسنان.


