
什麼是牙齒過敏？
牙齒過敏是您在進食冷熱食物或飲用冷熱飲料時感到疼

痛。您在吸入冷空氣時可能也會感到疼痛。

當牙齦順牙齒向上萎縮或失去牙齦組織時，就會出現牙

齒過敏。牙齦損失可能是刷牙過分用力或不定期刷牙和

使用牙線所致。

如果出現牙齦損失，牙齦線下方的牙齒會暴露。稱為牙根。

牙根中有細小的、含有液體的管道，從牙根通往牙齒的

神經中心。牙齒的神經中心稱為牙髓。當冷熱接觸到這

些細小的管道時，管道中的液體會刺激神經，引起牙齒

疼痛。

當牙齒的硬表層（稱為琺琅質）磨損後，會出現牙齒過敏。

牙根
牙齦線下方的牙
齒部分

牙髓
牙齒的神經中心

牙齦損失
損失的牙齦組織或順
牙齒向上萎縮的牙齦
組織

琺琅質
牙齒的硬表層

牙齒過敏會時隱時現，但置之不理會導致口腔內的其
他健康問題。

以下因素會導致牙齒過敏：

• 刷牙過分用力或使用硬毛牙刷

	 這會造成牙齦損失

�• 甜食以及酸性食物和飲料

	�� 可樂/汽水、果汁和甜點會導致牙洞，牙洞會造成

牙齒過敏

• 磨牙

	 會磨損牙齒表面

�• 洗牙或治療

	� 在洗牙或治療（例如牙齒漂白）之後，可能會出

現牙齒過敏。通常會在治療結束後很快消失。但

如果您有任何問題，請約見牙醫

口腔健康十分重要



什麼是牙齒過敏？

以下是幫助預防牙齒過敏的一些提示：

• �每天刷牙兩次和使用牙線，預防牙齦損壞

	� 務必清潔口腔的所有部位，包括牙齒之間和沿牙齦

線的部位

• 輕輕地刷牙，使用軟毛牙刷

	� 這將有助於預防牙齦損失和

預防琺琅質磨損

• 避免進食酸性食物和飲料

如果仍然牙齒過敏，請約見牙醫。牙醫可能會提出其他

建議。

有關牙齒過敏的簡單事實

�• �牙齒過敏是您在進食冷熱食物或飲用冷熱飲料時感

到疼痛

• �當牙齦順牙齒向上萎縮或失去牙齦組織時，就會出

現牙齒過敏。這會暴露牙齦線下方的牙根，導致牙

齒過敏

• 使用軟毛牙刷，避免損害牙齦和牙齒

• 您還可以向牙醫詢問適用於過敏牙齒的特殊牙膏

有關如何預防牙齒過敏的進一步提示，請向您的牙醫
諮詢，或瀏覽網站oralb.com。

口腔健康十分重要
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