
什麼是顳顎關節障礙？
顳顎關節障礙是導致顎骨關節（稱作顳顎關節或TMJ）

及其周圍以及鄰近肌肉疼痛的一組病症的統稱。 

下顎疾病能影響一個人說話、吃飯、咀嚼、吞咽、做面

部表情甚至呼吸功能。在美國大約有3500 萬人患有顳

顎關節障礙，受慢性顳顎關節疼痛和功能障礙影響最重

的人群中，有90%是從十幾歲到五十幾歲的女性。1

顳顎關節障礙的症狀有哪些？

疼痛是顳顎關節障礙最常見的症狀。顳顎關節疼痛通常

被描述為在顎骨關節處，或包括耳朵在內的臨近區域的

鈍痛。有些人有顎骨功能障礙，但沒有疼痛感。其它症

狀包括：

•	頸部和肩膀疼痛

•	偏頭痛和/或慢性頭痛

•	顎骨肌肉僵硬

•	顎骨運動受限或鎖定

•	�張開或合攏嘴巴時，顎骨關節處有伴隨疼痛的喀嗒聲、

爆裂聲或摩擦聲。

•	咬合感覺不對勁

•	耳朵疼痛、壓力感和/或耳鳴

•	聽力減退

•	頭暈和視覺出現問題

請注意，顎骨關節或咀嚼肌偶有不適是正常的，不必

擔心。很多患有顳顎關節問題的患者可不治而癒。通

常這些問題在幾周至幾個月之後就自動消失了。 

最近研究表明；有些患有顎骨問題的患者同時遭受著

其它痛苦的症狀，比如纖維性肌痛、慢性疲勞綜合

症、心血管紊亂、耳鳴等聽力問題、消化和胃腸功能

紊亂、外陰痛、子宮內膜異位症以及睡眠障礙。2  
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什麼是顳顎關節障礙？

美國國家牙科和顱面研究所，進行的研究還指出；非可

逆性療法的療效不確切，甚至會使病情惡化。非可逆性

治療的例子如下：  

•	通過磨削牙齒來調整咬合

•	進行大量的牙科作業

•	顎骨正畸復位夾板（改變咬合和顎骨定位）

•	畸齒矯正 

•	外科手術，包括更換全部或部分顎骨關節 

 

複雜的病例伴有慢性且劇烈的疼痛以及顎骨功能障礙。

這些患者可以由神經內科、風濕科、疼痛管理科等領

域的一組專家會診來制定一套綜合護理方案，從而得

到最好的治療。4

如何治療顳顎關節障礙？ 

既然最常見的顎骨關節和肌肉問題都是暫時性的，僅僅

持續幾周或幾個月，所以採用簡單護理，比如熱敷或冷

敷和非處方藥物，通常就可以緩解不適。應避免採用會

引起咬合或顎骨永久性變化的治療。

根據美國國家衛生院下屬的國家牙科和顱面研究所進行

的研究，對顳顎關節治療應該盡一切可能採取可逆性療

法。這就是說治療不應導致顎骨或牙齒的永久性變化。

可逆性治療的例子如下：  

•	非處方止痛藥 

•	處方藥 

•	輕柔的顎骨拉伸和放鬆練習 

•	穩定夾板（咬合板、夜用護板）是用來治療顳顎關節

障礙最廣泛的辦法。但對其緩解疼痛是否有效的研究

尚無定論

顳顎關節障礙的病因是什麼？  

病因尚未完全明確。一些可能的原因包括顎骨區受傷、

各種關節炎、某些牙科治療、基因和/或激素、感染和自

體免疫疾病。研究顯示有些顳顎關節患者對疼痛過分敏

感，這可能解釋為什麼他們會有其他慢性疼痛的症狀。3
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研究展望 

最近幾年，顳顎關節協會有限公司，一個國立501(c)(3)

非營利性病人宣導組織，已經與國家衛生院共同主辦了

5次主題為顳顎關節障礙的國際學術會議。要瞭解關於

這些會議的詳細內容和關於顳顎關節障礙的更多資訊，

請訪問顳顎關節協會的網站 www.tmj.org。 

長期臨床研究正在收集著；用於識別顳顎關節障礙的遺

傳風險因素資料。顳顎關節障礙的患者在何等範圍和程

度上遭受著其它慢性疼痛，也是受高度關注的研究內

容。對於顎骨組織嚴重受損的患者，隨著創造顎骨軟組

織和骨頭的新方法被研發出來，在未來生物工程學的進

步將使他們受益。
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