
COMMENT PRENDRE SOIN DES DENTS DE MON ENFANT ?
Une bonne hygiène bucco-dentaire 
commence avant même l’apparition de la 
première dent du bébé.
Les bébés naissent avec toutes leurs dents. Vous ne 
pouvez pas les voir car elles sont cachées dans les 
gencives. Les dents de lait commencent à percer la 
gencive autour de 6 mois. Il est cependant important 
de commencer à observer une bonne hygiène 
buccodentaire avant même l’apparition de la première 
dent. Les dents saines viennent de gencives saines.

À 3 ans, les enfants ont toutes leurs dents de lait. 
Ce sont les dents primaires. Les dents de lait 
commencent à tomber vers l’âge de 6 ans. C’est à 
ce moment-là que commence l’éruption des dents 
permanentes, ou d’adulte. Les écarts entre les 
dents de bébé sont normaux. Ils font de la place 
pour les dents permanentes. La plupart des dents 
permanentes apparaissent avant l’âge de 13 ans.

La carie du biberon est un problème 
grave.
La carie du biberon peut 
se développer si les bébés 
boivent du lait ou du jus 
au biberon pendant de 

longues périodes..

Pour l’éviter :
•	 Reprenez le biberon dès 

que votre bébé a fini de boire.

•	 Ne mettez pas votre bébé au lit avec un biberon.

Quelques conseils pour garder les 
dents de vos enfants saines et solides

De 3 à 5 ans
•	 Commencez à utiliser du 

dentifrice fluoré à partir 
de 3 ans.

	� Utilisez seulement une 
quantité de la taille d’un 
petit pois. Assurez-
vous que votre enfant 
recrache bien après le 
brossage.

•	 Essayez de rompre 
l’habitude de la succion du pouce et de la tétine 
avant l’âge de 4 ans.

•	 Commencez à consulter votre dentiste tous  
les 6 mois.

De 0 à 2 ans
•	 Essuyez les gencives 

avec une débarbouillette 
après l’allaitement. Cela 
permet de se débarrasser 
de l’enduit collant, appelé 
plaque dentaire, qui 
peut générer des caries 
dentaires.

•	 Brossez les dents deux 
fois par jour avec de l’eau et une brosse à dents 
souple.

•	 Prenez son premier rendez-vous chez le dentiste 
avant son premier anniversaire.
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De 10 à 12 ans

•	 Demandez aux enfants qui pratiquent du sport de 
porter un protège-dents afin de protéger leur sourire.

De 6 à 9 ans

•	 Commencez à utiliser du fil dentaire dès que les 
dents se touchent.

•	 Dites à votre enfant qu’il est 
normal que ses dents de 
lait tombent. C’est de cette 
façon que les dents « de 
grands » apparaissent.

•  Les parents devraient aider 
leurs enfants à se brosser 
les dents et à utiliser du fil 
dentaire deux fois par jour, 
jusqu’à ce que les enfants 
soient capables d’observer 
seuls une bonne hygiène 
bucco-dentaire.

•	 Insistez toujours sur les 
dents du fond, qui peuvent 
présenter davantage de 
plaque dentaire. Quelques conseils rapides pour une 

meilleure santé bucco-dentaire des 
enfants

•	 Commencer à observer une bonne hygiène 
buccodentaire avant même l’apparition de la 
première dent. Les dents saines viennent de 
gencives saines.

•	 Les parents devraient prendre un premier rendez-
vous pour leur enfant chez le dentiste avant son 
premier anniversaire, puis tous les 6 mois à partir 
de l’âge de 3 ans.

•	 Il est important que les enfants se brossent les 
dents deux fois par jour avec un dentifrice fluoré et 
commencent à utiliser du fil dentaire dès que deux 
dents se touchent.

•	 Les enfants devraient limiter leur consommation 
d’aliments collants et de boissons sucrées afin de 
se prémunir contre les caries dentaires.

Pour obtenir plus de conseils sur l’hygiène 
buccodentaire des enfants, consultez votre 
dentiste ou rendez-vous sur oralb.com.

À partir de 13 ans
Les parents peuvent profiter de l’intérêt de leur 
adolescent pour son apparence en lui rappelant qu’un 
sourire sain et une haleine fraîche l’aideront à être au 
mieux de sa forme et de son apparence.

Quelques conseils

•	 Encouragez les adolescents qui portent un 
appareil orthodontique à bien se brosser les dents 
et à utiliser du fil dentaire.

•	 L’aspect des dents lors du retrait de l’appareil 
dépend des soins qui leur ont été apportés lors du 
port de l’appareil.

•	 Suggérez aux adolescents de mettre dans leur 
sac à main ou sac de sport une brosse à dents, 
du dentifrice et du fil dentaire afin de pouvoir les 
utiliser au cours de la journée.
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