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QU’EST-CE QUE LA MALADIE DES GENCIVES ?

Les gencives sont faites de tissu mou. Elles entourent
la partie inférieure des dents (appelée la racine de

la dent). Prendre soin de vos gencives est tout aussi
important que prendre soin de vos dents.

La maladie des gencives est une infection des
gencives. Elle est provoquée par la plaque, un film
collant qui s’accumule sur les dents et les gencives.
La plaque produit des acides et des toxines. Sous
leur action, les gencives peuvent devenir rouges et
boursouflées ou saigner.

Avec le temps, la maladie des gencives peut
entrainer la rétractation des gencives autour des
dents. Ceci peut créer des poches, entre les dents
et les gencives. Des microbes peuvent se trouver
emprisonnés dans ces poches et affaiblir 'os qui
entoure les dents.

La maladie des gencives est courante. De
nombreuses personnes présentent une forme précoce
de la maladie des gencives, qui peut étre traitée par
une bonne hygiéne bucco-dentaire. Mais si vous ne
faites rien contre votre maladie des gencives, celle-ci
peut affaiblir 'os qui entoure les dents et entrainer le
déchaussement, puis la perte des dents.
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De nombreuses personnes ignorent qu’elles ont une
maladie des gencives. C’est pourquoi il est important
de consulter régulierement votre dentiste pour faire
nettoyer vos dents et effectuer des contrdles.

Voici quelques signes de maladie des
gencives :

* Gencives qui sont rouges ou boursouflées ou
saignent lorsque vous vous brossez les dents
ou utilisez du fil dentaire

Il s’agit des formes précoces de la maladie des
gencives, appelées gingivite. Elles peuvent
habituellement se traiter par une bonne hygiéne
bucco-dentaire.

¢ Douleur ou sensibilité dentaire

Les gencives qui se sont rétractées autour des
dents peuvent rendre celles-ci sensibles aux
boissons et aliments chauds ou froids.

* Mauvaise haleine persistante

e Chez I’adulte, des dents déchaussées ou qui
présentent des interstices ; changements
dans la maniére dont vos dents s’ajustent
lorsque vous mordez

Il s’agit de la forme la plus grave de la maladie des
gencives, appelée parodontite.

Quelques faits concis au sujet de la
maladie des gencives

» La maladie des gencives est une affection qui peut
toucher les gencives et I'os qu’elles entourent.

* La maladie des gencives commence lorsque les
gencives deviennent rouges et boursouflées,
et parfois saignent, sous I'action des microbes
présents dans la plaque.

» Vous pouvez contribuer a prévenir une maladie des
gencives en vous brossant les dents et en utilisant
du fil dentaire deux fois par jour.

* De nombreuses personnes ignorent qu’elles ont une

maladie des gencives. C’est pourquoi il est important

de consulter régulierement votre dentiste.

Voici quelques conseils pour contribuer
a conserver des gencives en bonne
santé :

* Brossez-vous les dents
et les gencives. Utilisez
du fil dentaire entre les
dents.

Portez une attention
particuliere aux dents du
fond. Elles comporteront
vraisemblablement
davantage de plaque car elles sont difficiles a
atteindre.

¢ Changez de brosse a dents tous les 3

mois.

Les soies usées éliminent moins de plaque.
* Ne cessez pas de vous brosser les dents
et d’utiliser du fil dentaire parce que vos
gencives saignent.
Utilisez une brosse a dents a soies douces pour
ne pas léser vos gencives. Consultez votre
dentiste si les saignements persistent.

e Consultez régulierement votre dentiste pour
faire nettoyer vos dents et effectuer des
contrdles.

Indiquez a votre dentiste si vous étes enceinte
ou diabétique. Ces états font qu'’il est plus
difficile pour I'organisme de lutter contre une
maladie des gencives.

 Examinez souvent vos gencives dans le
miroir.

Soyez attentif aux changements de couleur ou
de texture. Si vous pensez avoir une maladie
des gencives, consultez votre dentiste.

Pour obtenir d’autres conseils de prévention
de la maladie des gencives, consultez votre
dentiste ou rendez-vous sur oralb.com.
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