Mundgesundheit zahlt

WIE HELLE ICH MEINE ZAHNE AUF?

Es gibt zwei Arten von Zahnverfarbungen. Eine Im Handel erhaltliche Zahnweiler fiir
stammt aus dem Inneren des Zahnes, wogegen die den Hausgebrauch

andere aufden auf dem Zahn sitzt.
» ZahnweiBstreifen, um innere Verfarbungen.

Die duBerlichen Verfirbungen befinden sich auf der loszuwerden. Diese Streifen bleiben an den
Zahnoberflache. Sie kénnen durch Tabak, Zahnstein Zahnen haften und ermoglichen es einem
sowie durch Speisen und Getranke mit Farbstoffen aufhellenden Wirkstoff, in den Zahn einzudringen.

hervorgerufen werden. Einige Getranke, die zu
Verfarbungen fihren, sind Kaffee, Tee, Rotwein und
dunkel gefarbte Limonaden.

AuRere Verfarbungen

* Platzieren Sie die Zahnweil3streifen am oberen
Verfirbungen im Zahninneren sitzen unterhalb und unteren Rand des Zahns
der Oberflache lhrer Zahne. Sie kdnnen durch
den naturlichen Alterungsprozess, ibermaRige
Fluoridzufuhr sowie bestimmte Arzneimittel
entstehen.

» Tragen Sie die Streifen bis zu 30 Minuten lang
oder so lange wie auf der Verpackung angegeben

* A Eine aufhellende Zahnpasta kann bei haufiger
Anwendung Oberflachenverfarbungen entfernen.
Jedes Putzen mit einer aufhellenden Zahnpasta
beugt durch Speisen, Getranke, Tabak oder
Zahnbelag hervorgerufenen Verfarbungen vor.

Innere Verfarbungen
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Professionelle Aufhellung beim Zahnarzt
Ilhre Zahnarztpraxis kann Ihnen gute ambulante
Maoglichkeiten zur Zahnaufhellung bieten. Diese

umfassen Gele und ZahnweiBlichter.

Die Gele enthalten einen hohen Peroxidanteil,
der die Zahne durchdringt, und schwacht so die
Verfarbung ab. Sprechen Sie mit Ihrer Zahnarztin
bzw. lhrem Zahnarzt, um mehr ber ambulante
Zahnaufhellungsmdglichkeiten in Erfahrung zu
bringen.

» Das Zahnweil3gel wird auf Ihre Vorderzahne
aufgetragen

* Dort verbleibt es 15 bis 20 Minuten und wird
anschlieffend abgewaschen

Von lhrer Zahnarztin / lhrem Zahnarzt zu
verordnende hausliche Behandlungen

Mit Erzeugnissen, die lhnen von Ihrer Zahnarztpraxis
verordnet wurden, konnen sich |hr Lacheln zu Hause
auch selbst aufhellen.

Ilhre Zahnarztin / Ihr Zahnarzt nimmt einen Abdruck
von lhren Zahnen und gibt Ihnen spater eine speziell
fur Sie angefertigte durchsichtige Kunststoffschiene.
Zu Hause fullen Sie die maRgefertigte Schiene mit
ZahnweilRgel. Dieses Gel bleibt mindestens eine
Stunde lang auf lhren Z&hnen.
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* Fullen Sie das ZahnweilRgel in IThre maRRgefertigte
Schiene

* Tragen Sie die Schiene mindestens 1 Stunde
lang

Kurzinformationen zur Vermeidung von
Verfarbungen

* Putzen Sie Ilhre Zahne zweimal taglich und
verwenden Sie genauso oft Zahnseide, um
die Bildung von Zahnbelag und Zahnstein zu
vermeiden, sowie um Verfarbungen auf der
Zahnoberflache zu entfernen.

» Halten Sie sich bei dunklen Speisen und
Getranken wie Beeren, Kaffee, Tee und Rotwein
zuruck.

¢ Vermeiden Sie das Rauchen oder Kauen von
Tabak.

» Verwenden Sie Erzeugnisse zum Aufhellen
wie etwa aufhellende Zahnpasten und
ZahnweiBstreifen.

» Suchen Sie lhre Zahnarztpraxis halbjahrlich
zu einer regelmaRigen professionellen
Zahnreinigung auf.

Weitere Informationen zum Aufhellen der Zahne
erhalten Sie bei lhrem Zahnarzt oder auf http://
www.oralb.com.
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