
ענייני בריאות הפה

מהי מחלת חניכיים?
החניכיים עשויות מרקמה רכה. הן עוטפות את החלק התחתון 

של שיניכם )המכונה שורש השן(. הטיפול בחניכיים שלכם חשוב 
ממש כמו הטיפול בשיניים.

מחלת חניכיים היא זיהום של החניכיים. היא נגרמת על ידי 
רובד-שן, שכבה דביקה שמצטברת על שיניים וחניכיים. ברובד-

השן נוצרים חומצות ורעלנים שעלולים לגרום לאודם, נפיחות או 
דימום של החניכיים.

במשך הזמן, מחלת חניכיים עלולה לגרום לחניכיים להתנתק 
מהשיניים. כתוצאה עלולים להיווצר כיסים בין השיניים לחניכיים. 

בכיסים אלו עלולים להיכלא חיידקים, דבר שיגרום להחלשת 
העצם הנמצאת סביב השן.

מחלת חניכיים היא תופעה נפוצה. אנשים רבים סובלים מצורה 
מוקדמת של מחלת חניכיים, שניתן לטפל בה באמצעות 

טיפול-פה טוב. אך אם תתעלמו ממחלת חניכיים היא עשויה 
להחליש את העצם המקיפה את השן, ובכך לגרום לשיניים 

להתרופף ובסופו של דבר לנשור.

שורש השן
החלק של השן 
שנמצא מתחת 

לקו החניכיים

רובד-שן
שכבה דקה שעלולה 

לגרום למחלת 
חניכיים

עצם
באופן ספציפי, 

העצם שנמצאת 
מתחת לשיניים 
ולחניכיים שלכם

מחלת חניכיים
זיהום של החניכיים שנגרם על 
ידי רובד-שן. החניכיים עשויים 

להיות אדומים ונפוחים

כיסים
יכולים להיווצר במשך הזמן 

בין השיניים לחניכיים, כתוצאה 
ממחלת חניכיים
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אנשים רבים אינם יודעים שהם סובלים ממחלת חניכיים. בגלל 
זה חשוב להיפגש עם צוות טיפול השיניים שלכם באופן שוטף 

לצורך ביצוע ניקויים ובדיקות.

הנה כמה סימנים המעידים על מחלת חניכיים: 
• �חניכיים אדומות או נפוחות או חניכיים שמדממות כשאתם 

מצחצחים שיניים או משתמשים בחוט דנטלי
	�אלו הן צורות מוקדמות של מחלת חניכיים, המכונות דלקת 
חניכיים. בדרך כלל ניתן לטפל בהן באמצעות טיפול-פה טוב.

• כאב שן או רגישות
	�חניכיים שהתנתקו מהשיניים עלולות לגרום לשיניים להיות 

רגישות למאכלים או למשקאות חמים או קרים.

• ריח לא נעים מהפה באופן קבוע

• �שיניים קבועות שהתרופפו או שמתחילים להיווצר סביבן 
רווחים. שינויים בהתאמה בין שיניכם בזמן סגירת הפה

	�זוהי הצורה החמורה ביותר של מחלת חניכיים, הקרויה 
דלקת מסב-השן

עובדות מיידיות על מחלת חניכיים
• מחלת חניכיים היא זיהום שיכול לפגוע בחניכיים ובעצם המקיפה.

• �מחלת חניכיים מתחילה כשחיידקים ברובד-השן גורים לחניכיים 
להפוך לאדומות ונפוחות, ולפעמים גם לדמם.

• �אתם יכולים לעזור במניעת מחלת חניכיים על ידי צחצוח שיניים 
ושימוש בחוט דנטלי פעמיים ביום.

• �אנשים רבים אינם יודעים שהם סובלים ממחלת חניכיים. בגלל 
זה חשוב להיפגש עם צוות טיפול השיניים שלכם באופן שוטף.

לקבלת טיפים נוספים לגבי אופן המניעה של מחלת חניכיים, 
.oralb.com-דברו עם צוות טיפול השיניים שלכם או בקרו ב

הנה כמה טיפים שעוזרים למנוע מחלת חניכיים:
• �צחצחו את השיניים ואת החניכיים. השתמשו בחוט 

דנטלי בין השיניים
�הקדישו תשומת לב מיוחדת לשיניים האחוריות שלכם. סביר  	
שיהיה עליהן רובד-שן רב יותר, כי קשה יותר להגיע אליהן.

 • החליפו את מברשת השיניים
שלכם כל 3 חודשים 	

סיבים בלויים מסירים פחות רובד-שן. 	

• אם החניכיים שלכם מדממים, 	
אל תפסיקו לצחצח שיניים 	 	

ולהשתמש בחוט דנטלי 	
השתמשו במברשת שיניים בעלת 	 

סיבים רכים, כדי שלא תפגעו בחניכיים שלכם. 	 
פנו לצוות טיפול השיניים שלכם אם הדימום נמשך. 	

• �בקרו את צוות טיפול השיניים שלכם באופן שוטף 
לצורך ביצוע ניקויים ובדיקות של השיניים

�דווחו לצוות טיפול השיניים שלכם אם אתם בהיריון 	 
או אם יש לכם סוכרת. בתנאים אלו, לגוף קשה יותר 

להילחם במחלת חניכיים.

• בדקו את החניכיים מול המראה לעתים קרובות
	�חפשו שינויי צבע או מרקם. אם אתם חושבים שיש 

לכם מחלת חניכיים, פנו לצוות טיפול השיניים שלכם.
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