
 

बच्चᲂ के दांतबच्चᲂ के दांत    
 
 
बच्चᲂ के दांत जन्म स ेपहले ही बनने शुरू हो जाते ह।ᱹ   4 महीनᲂ मᱶ ही, 
पहले पर्ारिम्भक या, दधू के दांत (बेबी टीथ) मसूड़ᲂ से बाहर िनकल आते ह।ᱹ  
सभी 20 पर्ारिम्भक दांत सामान्य रूप स े3 वषर् की आयु तक िनकल आते ह,ᱹ 
हालांिक उनके िनकलने की रफ्तार और कर्म िभ᳖-िभ᳖ होता ह।ै 
 

स्थायी दांत 6 वषर् की आयु के आसपास िनकलने शुरू हो जाते ह।ᱹ यह पर्िकर्या 
लगभग 21 वषर् की आयु तक चलती रहगेी। 
 
 

 
 



 

 

बच्चᲂ के दातं बच्चᲂ के दातं         22 
 
 
 
 
बच्चᲂ के िलए मखु सम्बन्धी स्वास्थ्य 
 
मुख सम्बन्धी स्वास्थ्य और आजीवन मुख सम्बन्धी अच्छी दखेभाल की आदतᱶ 
सुिनि᳟त करने मᱶ मदद करने के िलएः 
• बच्चᲂ के ᳇ारा ली जाने वाली चीनी की मातर्ा को सीिमत करᱶ  
• सुिनि᳟त करᱶ िक बच्चे पयार्᳙ मातर्ा मᱶ फ्लोराइड लᱶ या तो पानी पीने 

के ज़िरये या िकसी दतं िचिकत्सक के कायार्लय मᱶ उपचार के रूप मᱶ।   
• बच्चᲂ को िसखायᱶ िक ठीक से बर्श और फ्लॉस कैसे करᱶ। 
• उनके बर्श करते समय पूरा ध्यान दᱶ और फ्लॉस करने मᱶ उनकी मदद 

करᱶ जो िक नन्हᱶ हाथᲂ के िलए एक चुनौती हो सकता ह।ै 
 

बच्चᲂ के मखु सम्बन्धी स्वास्थ्य मᱶ पर्मखु रुकावटᱶ    
 
िशश ु

  
• "बेबी बोतल से दांत का क्षय होना"   
- बच्चे को दधू िपलाने के बाद उसके मसढ़ूᲂ को
गॉज़ या िकसी साफ कपड़े और पानी से पᲂछ
दᱶ।  जब दांत िनकल आयᱶ तो  मटर के दाने के
आकार की मातर्ा मᱶ िकसी भी फ्लोराइड 
टूथपेस्ट से रोजाना बर्श करᱶ। 

- बच्चे को पानी की बोतल के साथ िबस्तर पर िलटायᱶ, न िक दधू या जूस की बोतल 
के साथ।   
 
• अंगूठा चूसना 
- जब तक बच्चे की आयु 4 वषर् नहᱭ हो जाती या जब तक स्थायी दांत नहᱭ िनकलते 
तब तक इसमᱶ कोई िचन्ता की बात नही ह;ै इसके बाद इससे दांतᲂ मᱶ बदलाव आ 
सकते ह।ᱹ दांतᲂ पर सफेद धब्बे  
• दांतᲂ पर सफेद धब्बे 
- जैसे ही पहला दांत िनकल आये (लगभग 6 माह की आयु मᱶ), बच्चे के दांत 
रोजाना साफ करना शुरू कर दᱶ और िकसी दतं िचिकत्सक के साथ 
"अपॉइंटमेन्ट" िनधार्िरत करᱶ।    
 
नन्ह े बच्च े
• दतं िचिकत्सक का भय 
- जाँच के दौरान बच्चे को माता/िपता की गोद मᱶ पकड़ᱶ।  
• मुँह सम्बन्धी दखेभाल की िदनचयार् बनाने मᱶ परेशानी 
- अच्छी आदत पैदा करने के िलए रोजाना एक ही समय पर पूरे पिरवार को बर्श 
करने मᱶ शािमल करᱶ।    
 
स्कूली बच्च े
• िमठाइयᲂ से लगाव 
- बच्चᲂ को स्वास्थ्यवधर्क अल्पाहार के िवकल्प दᱶ, जैसे गाजर, और दसूरी ताजा 
सिब्जयां,  योगटर् (दही), और पनीर।  
• ऐिन्टबायोिटक्स से धब्बे 
- कोई भी दवाई िदये जाने से पहले बाल रोग िवशेषज्ञ से बात करᱶ।   
 
 
 
 

िकशोर 
• बेर्सेज़ 
- सुिनि᳟त करᱶ िक िकशोर आयु के बच्चे भोजन के सारे कणᲂ को हटाने के िलए 
फ्लॉस थर्डेर का पर्योग करके बेर्सज़े के चारᲂ ओर ठीक से बर्श करᱶ।  
• खेलᲂ से मुख सम्बन्धी दघुर्टनायᱶ 
- बच्चᲂ को खेलᲂ के दौरान माउथगाड्सर् पहनने के िलए पर्ोत्सािहत करᱶ।  
 
बचपन के दौरान मखु सम्बन्धी स्वास्थ्य की सुरक्षा के िलए मुख्य िनवारक 
उपाय िन᳜िलिखत हःै 
 
फ्लोराइड उपचार दांतᲂ के इनैमल को मजबूत करने के िलए और खराब होने से 
रोकने के िलए।  इससे ऐसे कै्षतर्ौ मᱶ जहां पीने का पानी फ्लोराइड युक्त नही ह ै, 
फ्लोराइड अवयव शािमल हो सकते ह ᱹ। 
अपने िचिकत्सक से पीने के पानी मᱶ यिद आवश्यक हो तो फ्लोराइड अवयव 
िनधार्िरत करने के िलए अवश्य पूछᱶ । 
 
दांत के सीलᱹट्स कैिवटी (गुहाᲐ) के िवरु᳍ बचाव की एक और परत पर्दान करने 
के िलए।  सीलᱹट्स प्लािस्टक के बने होते ह ᱹऔर दांतᲂ पर दतं िचिकत्सक के ᳇ारा 
जड िदये जाते ह।ᱹ 
  

 
मुख सम्बन्धी दखेभाल की एक 
मजेदार प᳍ित बच्चᲂ को और िनयिमत 
रूप से बर्श करने हतुे पर्ोत्सािहत करने 
मᱶ मदद करने के िलए।  बच्चे का 
Crest®  कैिवटी बचाव केवल बच्चᲂ 
के िलए चमक और मजेदार स्वाद 
वाला एक फ्लोराइड टूथपेस्ट ह।ै      
  एवं िडज़नी चिरतर्ᲂ तथा एक पेटेन्टेड 
दोलायमान पॉवरहडे के साथ बच्चᲂ का 
Oral B® Stages® Kids’  
Power टूथबर्श बर्श करना मजेदार 
बनाता ह।ै  

 
अपने दतं पेशेवर से जािनये िक ये Crest & Oral-B उत्पाद िकस पर्कार आपके 
बच्चे की सहायता कर सकते ह ᱹ:  
• बच्चे का केर्स्ट कैिवटी पर्ोटेक्शन (बचाव) 
• बच्चᲂ के Oral B® Stages® Kids’  Power टूथबर्श 
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