
पिरदन्तीय रोगपिरदन्तीय रोग    
 
 
 
पेिरओडोन्टल (पिरदन्तीय) रोग वयस्क लोगᲂ मᱶ दतं क्षित का एक पर्मखु कारण ह ै
 

 

शुरुआती और हल्के पिरदन्तीय रोग मᱶ कुछ लक्षण (यिद कोई ह)ᱹ पर्दिशत हो सकते 
ह।ᱹ  तथािप, बढ़े हुए पिरदन्तीय रोग के चेतावनी संकेतᲂ मᱶ लाल, सूजन युक्त, या 
खून बहते मसड़ू;े लगातार बदबूदार सांस; स्थायी दांत जो ढ़ीले ह ᱹया िहल रह ेह;ᱹ 
या जब आप काटते ह ᱹतो आपके दांतᲂ के एक साथ िफट होन ेके तरीके मᱶ पिरवतर्न 
शािमल हो सकते ह।ᱹ  
 
पिरदिंतका बीमारी होने के कई स्तर एवं पर्कार ह,ᱹ िजनमᱶ शािमल ह:ᱹ 
 
मसड़ूᲂ मᱶ सजून 
 

 
 
पिरदन्त मᱶ सजून 
 
यिद िबना उपचार के छोड़ िदया जाये, तो मसूड़े का संकर्मण ह᲻ी को और सहारा 
दनेे वाले िटशूᲐ (ऊतकᲂ) को नुकसान पहुचंाता ह।ै 
 

 

 
 

बढ़ी हुई पिरदन्तीय सजून 
 
इस स्तर पर, मसूड़े और पीछे हट जाते ह ᱹतथा दांतᲂ से अलग हो जाते ह।ᱹ 
 

 

 
पिरदन्तीय रोग के िलए जाचँ करना  
 
हर सामान्य चेक-अप के दौरान आपका दतं िचिकत्सक आपकी पिरदन्तीय रोग के 
िलए जाँच करेगा।  यह िनधार्िरत करने के िलए एक पिरदन्तीय परीक्षण िकया 
जाता ह ैिक क्या मसूड़े के िटशू जुड़ाव मᱶ कोई खराबी ह ैया क्या मसूड़ᲂ और दांत के 
बीच स्थान बन गये ह।ᱹ     
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पिरदन्तीय रोग का उपचार करना और रोकना 
 
उपचार पिरदन्तीय रोग के पर्कार और इस बात पर िनभर्र करेगा िक िस्थित कहां 
तक बढ़ गयी ह।ै  उपचार के िवकल्पᲂ मᱶ शािमल ह ᱹ: 
 

 

 
 

 

 
 

यिद गहरे स्थान पाये जाते ह ᱹऔर ह᲻ी न᳥ हो गयी ह,ै तो आपका दतं िचिकत्सक 
पिरदन्तीय सजर्री (शल्य-िचिकत्सा) की िसफािरश कर सकता ह।ै 
 
पिरदन्तीय रोग से बचाव मᱶ मदद करने के िलए प्लके को इकᲶा होने से रोकना 
महत्वपूणर् ह।ै  रोजाना बर्श करने और फ्लॉस करने के अलावा िनयिमत पेशेवर 
सफाई कराना याद रखᱶ।  

स्केिलग - मसूड़ᲂ की पंिक्त के ऊपर और 
नीचे  जमे  हुए पदाथर् को हटाने के  
िलए दांतᲂ की सफाई करती ह ै

रूट प्लािनग - जड़ की खुरदरुी सतहᲂ 
को िचकना करती ह ैतािक मसूड़ा सही 
हो सके 

ओरल इिरगशेन - कीटाणुᲐ को 
बाहर बहा दनेे और मारने के िलए 
तथा स्वस्थ िटशू का िफर स ेिवकास 
होने दनेे के िलए दर्व को मसूड़ᲂ की 
पंिक्त के नीचे संचािरत करती ह ै
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