
परिदंतिका (मसूड़ों की) बीमारी क्या है? 
मसूड़े नरम टिशू से बने होते हंै। वे आपके दांतों के निचले हिस्से 
(जिसे दांत की जड़ कहते हंै) के चारो ओर होते हंै। अपने मसूड़ों 
की देखभाल करना भी उतना ही महत्वपूर्ण हैं जितना अपने 
दांतों की देखभाल करना। 

परिदंतीय (मसूड़े की) बीमारी मसूड़ों का एक संक्रमण है। यह 
प्लेक, दांतों और मसूड़ों पर इकठ्ठी होने वाली चिपचिपी परत, 
के कारण होता है। प्लेक एसिड और जीवविष बनाते है जिससे 
आपके मसूड़ों का लाल, सूजा हुआ, या उनमें से खून निकल 
सकता हैं।

समय के साथ, परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी मसूड़ों को दांतों 
से अलग कर सकता है। इससे दांतों और मसूड़ों के बीच पॉकेट 
बन सकते हैं। कीटाणु इन पॉकेट में फंस सकते हैं, जिससे दांतों 
के आसपास की हड्डी कमज़ोर हो जाती है। 

परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी आम बात है। कई लोगों को 
परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी के शुरूआती स्थिति होती हैं, 
जिनका उपचार मुंह की अच्छी तरह से देखभाल द्वारा किया 
जा सकता है। लेकिन यदि आप परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी 
को अनदेखा करते हैं, इससे दांतों के आसपास की हड्डी 
कमजोर हो सकती है, जिससे दांत ढीले पड़ जाते हैं और अंत 
में गिर जाते हैं। 

दांत की जड़ 
मसूड़ों की पंक्ति 
के नीचे के दांत 
का हिस्सा

प्लेक 
एक चिपचिपी 
परत जो परिदंतीय 
(मसूड़ों की) बीमारी 
का कारण बन 
सकती है 

हड्डी 
विशेष तौर पर, 
आपके दांतों और 
मसूड़ों के नीचे की 
हड्डी 

परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी
मसूड़ों का संक्रमण प्लेक 
के कारण होता है। मसूड़े लाल 
और सूजे हुए नजर आ सकते हंै 

पॉकेट 
परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी 
के परिणाम के रूप में समय के 
गुजरने के साथ-साथ दांतों और 
मसूड़ों के बीच बन सकते हैं 

म ु ँह  की स ेहत ज़र ूरी  ह ै



परिदंतिका (मसूड़ों की) 
बीमारी क्या है? 

कई लोग यह नहीं जानते कि उन्हें परिदंतीय (मसूड़ों की) 
बीमारी है। इसलिए यह महत्वपूर्ण है कि आप अपने दांतों की 
सफाई और चेकअप के लिए अपनी दंत चिकित्सीय टीम से 
निरंतर मिलें। 

यह कुछ लक्षण हैं परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी: 

• �मसूड़े जो लाल या सूजे हुए या जिनसे खून बहता है जब आप 
ब्रश या फ्लॉस करते हैं 

	 �ये परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी के शुरूआती रूप हंै, जिन्हंे 
जिंजेवाइटिस (मसूड़ों की सूजन) कहते हंै। इनका आमतौर 
पर मुंह की अच्छी देखभाल से उपचार किया जा सकता है 

• दांत का दर्द या संवेदनशीलता 

	 �मसूड़े जो दांतों से अलग हो गये हैं वे दांतों को ठंडे या गर्म 
खाने या पेय पदार्थों के प्रति संवेदनशील बना सकता है 

• लगातार आने वाली सांस की बदबू 

• �स्थायी दांत जो ढीले पड़ गये हंै या जिनमंे दरारंे आ गई हंै; जब 
आप चबाते हैं तो आपके दांतों की फिटिंग में बदलाव ला देते हैं 

	 ये परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी की सबसे गंभीर रूप है, 
जिसे परिदंत में सूजन कहते हैं
.

परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी के बारे मंे त्वरित तथ्य 

• �परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी एक संक्रमण है जो मसूड़ों और 
उसके आसपास की हड्डी को प्रभावित कर सकता है 

• �परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी तब शुरू होती है जब प्लेक 
में कीटाणुओं के कारण मसूड़े लाल और सूजे हुए हो जाते हैं, 
और कई बार उनमें से खून निकलता है 

• �आप दिन मे दो बार ब्रश करके और फ्लॉस करके परिदंतीय 
(मसूड़ों की) बीमारी की रोकथाम कर सकते हैं 

• �कई लोग यह नहीं जानते कि उन्हें परिदंतीय (मसूड़ों की) 
बीमारी है। इसलिए यह ज़रूरी है कि अपनी दंत चिकित्सीय 
टीम से नियमित रूप से मिलें। ब्रशिंग और फ्लॉसिंग पर और सुझावों के लिए, अपनी 

दंत चिकित्सक टीम से बात करें या oralb.com पर 
विज़िट करें।

यहां परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी से बचाव के 
कुछ सुझाव दिये गये हैं: 

• �दांतों और मसूड़ों को ब्रश 
करें। दांतों के बीच फ्लॉस

	 �अपने पिछले दांतों का 
पर विशेष ध्यान दें। उन 
पर अधिक प्लेक होने 
की संभावना हो सकती है 
क्योंकि उन तक पहुंचना 
मुश्किल होता है 

• हर 3 महीने में अपना टूथब्रश बदलें

	 �जो ब्रिस्टल घिस जाते हैं वे प्लेक को कम हटाते हैं

• �यदि आपके मसूड़ों से खून निकलता है, तो ब्रश और 
फ्लॉस करना बन्द न करें 

	� नरम ब्रिस्टल वाला एक टूथब्रश का इस्तेमाल करें 
ताकि आप अपने मसूड़ों को नुकसान न पहुँचाये। यदि 
खून निकलना चालू रहता है तो अपनी दंत चिकित्सीय 
टीम से मिलें

• �दांतों की सफाई और चेकअप के लिए अपनी दंत चिकित्सीय 
टीम से नियमित रूप से मिलें

	 �यदि आप गर्भवती हंै या आपको डायबिटीज है तो अपनी 
दंत चिकित्सीय टीम को बतायें। ये परिस्थितियाँ शरीर 
के लिए इस परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी से लड़ना 
मुश्किल बना देती ह ैं 

• अपने मसूड़ों की शीशे में अक्सर जांच करें

	� रंग या बनावट में बदलाव पर नजर रखें। यदि आपको 
लगता है कि आपको परिदंतीय (मसूड़ों की) बीमारी है, 
तो अपनी दंत चिकित्सीय टीम से मिलें 

म ु ँह  की स ेहत ज़र ूरी  ह ै


