
CURA DEI DENTI PER BAMBINI E RAGAZZI
L’igiene orale corretta inizia prima che 
emerga il primo dente da latte.
I bambini nascono con tutti i loro denti. Non è tuttavia 
possibile vederli perché sono nascosti nelle gengive. I 
denti da latte iniziano ad aprirsi un varco tra le gengive 
a circa 6 mesi d'età. È tuttavia importante avviare una 
valida igiene orale ben prima che spunti il primo dente. 
I denti sani emergono dalle gengive sane.

I bambini hanno tutti i denti da latte a partire da 3 anni. 
Si parla in questo caso di denti primari. I denti da latte 
iniziano a cadere intorno ai 6 anni d’età, allorquando 
cominciano a emergere i denti permanenti o 
dell’adulto. La presenza di varchi fra i denti da latte 
è normale. Questi permettono il passaggio dei denti 
permanenti. La maggior parte dei denti permanenti 
emerge dall’età di 13 anni.

La carie da biberon è un problema grave.
La carie da biberon può verificarsi quando il bambino 
assume per lungo tempo dal biberon latte, latte in 
polvere ricostituito o succhi.

Per evitarla:
•  Allontanare il biberon dal 

bambino al termine della 
poppata.

•	 Non mettere il bambino a 
letto con il biberon.

Ecco alcuni consigli per mantenere sani 
e forti i denti di bambini e ragazzi

3-5 anni
•	 Iniziare a utilizzare un 

dentifricio al fluoro all’età 
di 3 anni. Utilizzare 
una quantità non 
superiore al volume di 
un pisello. Accertarsi 
che il bambino espella 
la saliva dopo aver 
spazzolato i denti.

•	 Cercare di interrompere 
il vizio di succhiarsi il pollice e l’uso del succhiotto 
dall’età di 4 anni.

•	 Iniziare con le visite dal dentista ogni 6 mesi.

0-2 anni
•  Dopo la poppata, 

spazzolare le gengive 
con una salvietta. Ciò 
aiuta a rimuovere la 
patina appiccicosa 
chiamata placca che può 
causare la carie dentaria.

•	 Spazzolare i denti due 
volte al giorno con acqua 
e uno spazzolino a setole morbide.

•	 Programmare l’appuntamento iniziale dal dentista 
prima che compia un anno d’età.
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10-12 anni

•	 Chiedere ai bambini che praticano sport di indossare 
un paradenti per proteggere il loro sorriso.

6-9 anni
•	 Iniziare a passare il filo interdentale non appena i 

denti si toccano.

•	 Spiegare al bambino che 
la caduta dei denti da latte 
è normale. È così che 
spuntano i denti che stanno 
crescendo.

• Finché il bambino non 
è in grado di praticare 
correttamente da solo 
l’igiene orale, i genitori 
devono aiutarlo a 
spazzolarsi i denti e passare 
il filo interdentale due volte 
al giorno.

•	 Prestare sempre particolare 
attenzione ai denti posteriori 
dove può accumularsi una 
quantità maggiore di placca.

Consigli rapidi per migliorare l’igiene 
orale di bambini e ragazzi
•  Iniziare a praticare un’igiene orale valida ben 

prima che spunti il primo dente. I denti sani 
emergono dalle gengive sane.

•	 I genitori dovrebbero programmare l’appuntamento 
iniziale dal dentista del bambino prima che compia 
un anno d’età e ogni 6 mesi, iniziando dall’età di 3 
anni.

•	 È importante che il bambino spazzoli i denti due 
volte al giorno con un dentifricio al fluoro e inizi a 
passare il filo interdentale non appena due denti si 
toccano.

•	 I bambini devono limitare il consumo di cibi e 
liquidi zuccherini e appiccicosi per proteggersi 
dalla carie dentaria.

Per altri consigli sull’igiene dentale di bambini e 
ragazzi, contattare il dentista o visitare il sito Web 
oralb.com.

13 anni e oltre
I genitori possono sfruttare al massimo l’interesse 
degli adolescenti per il loro aspetto ricordando loro 
che un sorriso sano e un alito fresco li aiuteranno ad 
apparire e sentirsi nella forma migliore.

Ecco alcuni consigli

•	 Incoraggiare gli adolescenti che indossano 
apparecchi ortodontici a spazzolarsi i denti e 
passare il filo interdentale in modo accurato.

•  L’aspetto dei denti alla rimozione degli apparecchi 
ortodontici dipende da come sono stati trattati i 
denti durante l’applicazione degli apparecchi.

•	 Suggerire agli adolescenti di mettere nella borsa o 
nella sacca da ginnastica lo spazzolino da denti, il 
dentifricio e il filo interdentale per poterli utilizzare 
in ogni momento del giorno.
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