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MALATTIA GENGIVALE

Le gengive sono costituite da tessuti molli. Esse Tasche Malattia gengivale
circondano la porzione inferiore dei denti (chiamata Possono formarsi con Infezione delle gengive

. . . il passare del tempo causata dalla placca. Le
radice del dente). Prendersi cura delle gengive & tra i denti e le gengive gengive possono apparire
altrettanto importante quanto avere cura dei denti. in conseguenza di una arrossate e gonfie.

malattia gengivale.

La malattia gengivale € un’infezione delle gengive.

E causata dalla placca, una patina appiccicosa che si
accumula sui denti e sulle gengive. La placca produce
acidi e tossine che possono rendere le gengive
arrossate, gonfie o sanguinanti.

Con il passare del tempo, la malattia gengivale puo
causare lo scollamento delle gengive dai denti. In
questo modo, si possono formare tasche tra i denti
e le gengive. In questo modo, si possono formare
tasche tra i denti e le gengive. All'interno di queste
tasche restano facilmente intrappolati dei batteri che
indeboliscono 'osso che circonda i denti.

La malattia gengivale & frequente. Molte persone
hanno una forma iniziale di malattia gengivale, che
puod essere trattata con una valida igiene orale. Ma se

la malattia gengivale viene trascurata, pud indebolire Radice del Placca Osso
I'osso che circonda i denti causandone I'allentamento dente Una patina . ||‘n particolare,
- appiccicosa che 0SSO Compreso
e infine la caduta. Ia:nrigr;%gglla puo causare fraidentie le
linea gengivale. la ma]at’ua gengive.
gengivale.
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Molte persone non si rendono conto di avere una
malattia gengivale. Questo & il motivo per cui &
importante andare regolarmente dal dentista per la
pulizia dei denti e le visite di controllo.

Ecco alcuni segni di malattia gengivale:

* Gengive arrossate, gonfie o sanguinanti
durante 'uso dello spazzolino o del filo
interdentale

Sono le forme iniziali della malattia gengivale, e
prendono il nome di gengivite. Possono essere
solitamente trattate con una valida igiene orale.

* Dolore o sensibilita dei denti
Le gengive che si sono allontanate dai denti
possono rendere questi ultimi sensibili alle
bevande o ai cibi caldi o freddi.

* Alito cattivo persistente

* | denti permanenti ballano o si sviluppano dei
varchi; viene alterata la giustapposizione dei
denti durante la masticazione

Si tratta della forma piu grave di malattia gengivale
ed & chiamata periodontitis.

| fatti in breve: la malattia gengivale

» La malattia gengivale & un’infezione che pud
interessare le gengive e I'osso circostante.

+ La malattia gengivale inizia quando i batteri
presenti nella placca portano le gengive a diventare
arrossate, gonfie e talvolta sanguinanti.

« E possibile aiutare a prevenire la malattia gengivale
spazzolando i denti e passando il filo interdentale
due volte al giorno.

* Molte persone non si rendono conto di avere una
malattia gengivale. Questo & il motivo per cui &
importante andare regolarmente dal dentista.

Ecco alcuni consigli per aiutare a
prevenire la carie
dentaria:

e Spazzolare i denti e le
gengive. Passare il filo
interdentale fra i denti

Prestare particolare
attenzione ai denti
posteriori. E facile che su
questi sia presente una
quantita maggiore di placca perché sono difficili
da raggiungere.

* Sostituire lo spazzolino ogni 3 mesi.
Le setole consumate rimuovono una quantita
minore di placca.

¢ Se le gengive sanguinano, non smettere di
utilizzare lo spazzolino e il filo interdentale.
Utilizzare uno spazzolino a setole morbide
per non ferire le gengive. Se il sanguinamento
persiste, andare dal dentista.

* Andare regolarmente dal dentista per la
pulizia dei denti e le visite di controllo.

Avvisare il dentista se si & in stato interessante
o affetti da diabete. Queste condizioni possono
rendere difficile per il corpo combattere la
malattia gengivale.

¢ Controllare spesso nello specchio lo stato
delle gengive.

Cercare eventuali variazioni nel colore o nella
tessitura. Se si pensa di avere una malattia
gengivale, andare dal dentista.

Per altri consigli sulla prevenzione della
malattia gengivale, contattare il dentista o
visitare il sito Web oralb.com.
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