
잇몸 질병은 무엇인가요?
잇몸은 부드러운 조직으로 되어 있습니다. 치아의 

아래쪽에 둘러싸여 있습니다(치근이라고 불립니다). 

잇몸 관리는 치아관리와 똑같이 중요합니다.

잇몸 질병은 잇몸에 염증이 일어나는 것입니다. 이것은 

치아와 잇몸에 퇴적되어 있는 끈적끈적한 세균인, 

플라크에 의해 발생됩니다. 플라크는 잇몸을 벌겋고, 

붓게 하며, 혹은 피가 나게하는 산성 및 독소를 만듭니다.

시간이 지나면서, 잇몸 질병은 치아로부터 잇몸이 

떨어져 나가게 합니다. 이것은 치아와 잇몸사이에 

주머니 모양을 형성하게 합니다. 세균이 치아 주위의 

뼈가 약해지도록 하는 요인이 되는, 이러한 주머니에 

갇히게 됩니다. 

잇몸 질병은 일반적인 것입니다. 대다수의 사람들이 좋은 

구강 진료와 함께 치료되는 조기 잇몸 질병의 형태를 

갖고 있습니다. 그러나 만일 잇몸 질병을 그냥 방치한다면, 

치아 주변의 뼈를 더 약하게 만들고, 치아를 흔들리게 

하며 급기야는 치아를 빠지게 하는 요인이 되게 합니다.
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잇몸 질병
잇몸의 염증은 플라크에 

의해서 일어납니다. 잇몸은 

벌겋고 붓게 됩니다
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치아와 잇몸사이에 시간이 
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결과를 형성할 수 있습니다
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잇몸 질병은 무엇인가요?

대다수의 사람들은 자신이 잇몸 질병을 가지고 있는 

지 모르고 있습니다. 이것이 바로 치과 팀을 만나서 

정기적으로 치아 청소와 검진을 받는 것이 중요한 

이유입니다.

여기에 몇 가지의 잇몸 질병의 신호가 있습니다: 

• �칫솔질이나 치실을 사용할 때 벌겋게 되거나 
붓거나 또는 피가 나는 잇몸

	 �이러한 증상은 치은염이라고 불리는, 잇몸 

질병의 조기 형태입니다.

• 치아 통증 및 과민 반응

	� 치아로부터 떨어져 나오는 잇몸이 뜨겁거나 

차가운 음식 또는 음료수에 치아 과민 반응을 

가져옵니다.

• 영구적인 안 좋은 입냄새

• �흔들리거나 간격을 생성하는 성인 치아: 치아를 
다물 때 알맞게 맞물리는 방법을 바꾸어 놓습니다

	 �이것은 치주염이라고 불리며, 가장 심각한 잇몸 

질병입니다.

잇몸 질병에 관한 간략한 사실
•�잇몸 질병은 잇몸과 그 주위의 뼈에 영향을 주는 

염증을 말합니다.

•�잇몸 질병은 잇몸이 벌겋게 되거나 붓거나, 가끔 

피가 나는 요인이 되는 플라크가 잇몸에 생길 때 

시작합니다.

•�하루에 두 번 칫솔질을 하고 치실을 사용함으로써 

잇몸 질병의 예방을 도울 수 있습니다.

•�대다수의 사람들은 자신이 잇몸 질병을 갖고 

있는 지 모르고 있습니다. 그것이 바로 치과 팀을 

정기적으로 만나는 것이 중요한 이유입니다.
잇몸 질병 예방 방법의 도움말을 원하시면, 치과 팀과 
얘기하시거나 또는 oralb.com을 방문하십시오.

여기에 잇몸 질병을 예방하는 데 도움을 
주는 몇 가지의 요령이 
있습니다:

• �치아와 잇몸을 
칫솔질합니다. 치아 사이를 
치실합니다

	 �특별히 뒷 치아에 주의를 

기울입니다. 접근하기가 

힘들기 때문에 더욱 많은 

플라크가 붙어있습니다.

• 3개월마다 치솔을 새로 바꿉니다

	 � 닳아버린 솔은 플라크를 적게 제거합니다.

• �만일 잇몸에 피가 나도, 칫솔질이나 치실 사용을 
중단하지 않습니다

	� 부드러운 솔로 된 치솔을 사용하여서 잇몸을 

상하게 하지 않습니다. 계속 피가 난다면 치과 

팀을 만나보십시오.

• �정기적으로 치아 청소 및 정기 검진을 하기 
위해서 치과 팀을 방문하십시오

	 �임신중이거나 당뇨가 있으시면 치과 팀에게 

말씀하십시오. 이러한 상황에서는 신체가 

잇몸 질병에 대항하기 힘들게 합니다.

• 거울을 통해서 잇몸을 자주 검사하십시오

	 �색깔이나 표면의 변경사항을 주시하십시오. 

만일 잇몸 질병이 있다고 생각되면, 치과 

팀을 만나보십시오
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