Zdrowie Twojej jamy ustnej
jest dla nas wazne

JAK DBAC O ZDROWE ZEBY

MOJEGO DZIECKA?

Prawidtowa higiena jamy ustnej rozpoczyna
sie przed pojawieniem sie u dziecka
pierwszego zeba

Dzieci rodzg sie ze wszystkimi zgbami. Nie widac ich,
poniewaz sg one ukryte pod dzigstami. Zeby mleczne
zaczynajg wyzynac sie z dzigset okoto 6 miesigca zycia.
Jednak wazne jest, aby nauke prawidtowej higieny jamy
ustnej rozpoczgc¢ jeszcze przed pojawieniem sie pierwszego
zeba. Ze zdrowych dzigset wyrastajg zdrowe zeby.
Wszystkie zeby mleczne wyzynajg sie dzieciom normalnie
przed zakonczeniem trzeciego roku zycia. Jest to pierwszy
garnitur zebdéw u dzieci. Zeby mleczne zaczynajg wypadac
okoto 6-go roku zycia; wtedy zaczynajg pojawiac sie
zeby stale, Istnienie szpar miedzy zebami mlecznymi
jest rzeczag zupetnie normalng. Sg one potrzebne, aby
zeby state mogty wyzynac sie bez przeszkéd. Wiekszosé

zebdéw statych jest juz widoczna w wieku 13 lat.

Powaznym problemem jest tzw. préchnica
butelkowa

Prochnica butelkowa moze wystgpi¢ wtedy, gdy mate
dzieci sg karmione mlekiem, papkami i sokami z butelki

przez zbyt diugi czas.
Aby jej uniknaé, nalezy:

 Zabiera¢ dziecku butelke
po skonczeniu karmienia.

* Nie kfas¢ dziecka
do tézeczka z butelka.

Kilka wskazéwek, jak zapewnic¢
dzieciom zdrowe i mocne zeby
Wiek 0-2 lat

+ Po karmieniu nalezy dziecku
przetrze¢ dzigsta delikatng
Sciereczkg. Pomoze to
usungc z dzigset kleistg
warstwe zwang ptytkg
bakteryjng, ktéra moze
powodowac préchnice
zebow.

» Nalezy zeby my¢ dwa razy dziennie wodg i
szczoteczkg do zebdw o migkkich widknach.

* Na pierwszg wizyte do dentysty nalezy pojs¢
z dzieckiem przed jego pierwszymi urodzinami.

Wiek 3-5 lat

* Poczynajac od 3 roku zycia nalezy zaczac¢
stosowacé paste do zebow z fluorem
- Stosowac tylko niewielkg ilo$¢ pasty -
wielkosci ziarenka grochu.
Po umyciu zebdéw nalezy
dopilnowa¢, aby dziecko
wypluto wszystko z ust.

» Nalezy oduczy¢ dziecko
nawyku ssania kciuka
i uzywania smoczka przed
ukonczeniem przez nie 4 roku zycia.

» Nalezy wtedy zaczagé¢ chodzi¢ co 6 miesiecy
do dentysty na regularne wizyty kontrolne.
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Zdrowie Twojej jamy ustnej
jest dla nas wazne

JAK DBAC O ZDROWE

ZEBY MOJEGO DZIE

Wiek 6-9 lat Kilka praktycznych wskazéwek

» Nalezy rozpoczg¢ stosowanie nitki dentystycznej, * Nalezy zacheca¢ nastolatkow noszgcych state aparaty
gdy tylko sgsiednie zeby zaczng sie ze sobg ortodontyczne, aby bardzo starannie szczotkowali
stykac. zeby i stosowali nitke dentystyczna.

* Prosze powiedzie¢ dziecku, * Wyglad zebow po zdjeciu aparatu zalezy od tego,
ze wypadanie zebow jak doktadnie czyscili zeby i aparat podczas jego
mlecznych jest zjawiskiem uzytkowania.

catkowicie normalnym. . . .
» Nalezy im zasugerowac, aby nosili ze sobg w torebce

Tylko w ten sposob moga lub plecaku szczoteczke i paste do zebdw oraz nitke

wyzynac sig zeby staie. dentystyczng i stosowali je w ciggu dnia.

» Dopdki dziecko nie bedzie w stanie
samo dbac¢ o wtasciwe nawyki

higieny jamy ustnej, rodzice
muszg mu pomagac

W uzywaniu dwa razy
dziennie szczoteczki do
zebow i nitki Nalezy zawsze

zwracac szczeg6lng uwage na

zeby odcinka bocznego, poniewaz . i . L. .
Kilka wskazéwek, jak poprawi¢ zdrowie

jamy ustnej dzieci

tam moze gromadzi¢ sie wiecej ptytki.

Wiek 10-12 lat

* Nalezy wyrobi¢ w dziecku uprawiajgcym kontaktowe

» Nalezy rozpocza¢ nauke prawidtowej higieny jamy

ustnej jeszcze przed pojawieniem sie pierwszego

dyscypliny sportu nawyk stosowania elastycznej ostony zeba. Ze zdrowych dzigset wyrastaja zdrowe zeby.

na zeby, aby chronito ono w ten sposob swoj zdrowy

oo . * Rodzice powinni zabra¢ dziecko na pierwszg wizyte

i piekny usmiech. _ _ . .
do dentysty przed jego pierwszg rocznicg urodzin,

Wiek 13+ a potem, poczynajgc od wieku 3 lat, robi¢ to regularnie

Rodzicom najtatwiej zainteresowaé swoje dzieci ich co 6 miesigcy.

wygladem przez uswiadamianie im i przypominanie, + Wazne jest, aby dziecko szczotkowato zgby dwa
ze zdrowy usmiech i $wiezy oddech zapewniajg fadny razy dziennie pastg do zebow z fluorem oraz zeby
wyglad i dobre samopoczucie. rozpoczeto stosowanie nitki dentystycznej, jak tyko

zaczng sie stykac ze sobg zeby sgsiednie.

. Dzieci . 2V ilose . h stodkich
Aby uzyskac¢ wiecej porad dotyczacych zdrowia ) IZIeEI rp:omknny o’gramczyc I O,SC spozywal.’lyc? S oh IC_ )
dzieci prosze skontaktowac sie ze swoim dentysta Hepkich pokarmow oraz piynow, co pomoze im uchronic

sie przed prochnicg zebow.
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