Zdrowie Twojej jamy ustnej
jest dla nas wazne

JAK WYBIELIC ZEBY?

Sa dwa rodzaje przebarwien zgbow: wewnetrzne Produkty do samodzielnego wybielania zebow
i zewnetrzne. mozna kupié w aptece

Przebarwienia zewnetrzne sg powierzchowne. Mogg + Paski wybielajace usuwaja przebarwienia wewnetrzne.

one by¢ spowodowane paleniem tytoniu, kamieniem Paski przylegajg do zebdw, umozliwiajgc przenikanie
nazebnym lub pokarmami i napojami o silnym zabarwieniu. srodka wybielajacego do zebdw.

Napoje powodujgce przebarwienia to kawa, herbata,

czerwone wino i napoje gazowane o ciemnej barwie.

Przebarwienia zewnetrzne « Umiescié paski wybielajace na powierzchni gérnych

Wewnetrzne przebarwienia znajdujg sie pod i dolnych zebow.
powierzchnig szkliwa. Mogg one by¢ spowodowane

» Pozostawi¢ paski na zebach przez 30 minut lub zgodnie

starzeniem sig, nadmiarem fluoru oraz pewnego 7 instrukcjg zamieszczong na opakowaniu.

rodzaju lekami.

» Czeste czyszczenie zebow pasta wybielajaca takze usuwa
przebarwienia. Czyszczenie zebow pastg wybielajgcg
zapobiega przebarwieniom powstajgcym pod wptywem
pokarmow, napojow, tytoniu lub w wyniku odktadania

sie ptytki nazebnej.

Przebarwienia wewnetrzne
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Wybielanie profesjonalne
W gabinecie stomatologicznym

Stomatolog moze zaproponowacé profesjonalny zabieg
wybielania zebdéw. Jest to zabieg z zastosowaniem
zelu i lamp wybielajacych.

Zele o duzej zawarto$ci nadtlenku przenikajg pod
powierzchnie szkliwa i wybielajg przebarwienia.
Informacje na temat profesjonalnego wybielania
zebéw mozna uzyskac u stomatologa.

« Zel wybielajgcy jest naktadany na przednie zeby

+ Zel pozostawia sie na 15-20 minut, a nastepnie
wyptukuje

Samodzielne wybielanie zebéw przy uzyciu
srodkow przepisanych przez stomatologa

Zeby mozna wybieli¢ samodzielnie stosujgc produkty
przepisane w gabinecie stomatologa.

W gabinecie stomatologicznym wykonuje sie wycisk
zebdw, a nastepnie przygotowuje indywidualnie dla
pacjenta, przezroczystg, plastikowg naktadke. Pacjent
w domu wypetnia naktadke zelem wybielajagcym. Zel
nalezy pozostawi¢ na zebach przez co najmniej 1 godzine.

* Natozy¢ zel do naktadki

» Zatozy¢ naktadke na zeby na co najmniej 1 godzine

Wskazéwki dotyczace zapobieganiu

przebarwieniom

» Szczotkowaé zeby i czyscié nicig dentystyczng dwa
razy dziennie w celu zapobiegania odktadaniu sie ptytki
i kamienia nazebnego oraz usuwania przebarwien.

» Ograniczy¢ spozywanie silnie zabarwionych pokarméw
i napojow, jak jagody, kawa, herbata, czerwone wino.

* Unikac¢ palenia i zucia tytoniu.

* Stosowac produkty do wybielania, jak pasta i paski
wybielajgce.

» Regularnie co 6 miesiecy wykonywac profesjonalne
czyszczenie zebow w gabinecie stomatologicznym.

Wiecej wskazéwek na temat wybielania zebéw mozna
uzyskaé w gabinecie dentystycznym lub na witrynie
oralb.com.
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