
 

SSttoommaattoollooggiiaa  kkoossmmeettyycczznnaa  
  

 
 
PRZEBARWIENIA WEWNĘTRZNE  

 
Przebarwienia wewnętrzne są to przebarwienia pod szkliwem 
zęba. Ten rodzaj przebarwień jest zwykle spowodowany: 
• Procesem starzenia się 
• Uszkodzeniami zęba 
• Zażywaniem niektórych antybiotyków w okresie rozwoju zębów 
• Paleniem papierosów 
 

Dieta może również mieć wpływ na kolor Twoich zębów. 
Pokarmy i napoje, powodujące przebarwienia na lub pod 
szkliwem zębów: 

• Produkty tytoniowe 
• Kawa 
• Herbata 
• Czerwone wino 
• Soki o silnym zabarwieniu 
• Curry 
• Soja 
• Cola 
• Substancje mineralne w wodzie 
 
WYBIELANIE  
 
Jeśli jesteś zaniepokojony kolorem swoich zębów, zapytaj 
dentystę lub jego asystenta o możliwe metody wybielania zębów: 
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PASKI WYBIELAJĄCE FIRMY CREST  
 
Techniki wybielania, które znacznie wybielają zęby 
 
 
• Paski Crest® Whitestrips zawierają nadtlenek wodoru, który 

dostaje się do przebarwień, znajdujących się pod powierzchnią 
zębów 

• Cienkie, bezbarwne, elastyczne paski dokładnie przylegają do 
powierzchni zębów 

• Tylko 30 minut, dwa razy dziennie przez 3 tygodnie 
 

 
Ładniejszy kolor po 21 dniach stosowania 

 

 
 
 

Wybielanie 

Bonding 

Licówki 

Wkłady 



 

 
 
UTRZYMYWANIE EFEKTU WYBIELENIA ZĘBÓW 
 

Po przeprowadzeniu procedury 
wybielania, dla zachowania koloru 
zębów, bardzo istotna jest 
codzienna pielęgnacja jamy ustnej. 
Czyszczenie zębów wybielającą 
pastą jak np. Crest® Vivid White 
pomaga w zachowaniu bielszych 
zębów i zapewnia dobre zdrowie 
jamy ustnej. Heksametafosforan 
sodu, podstawowy składnik Crest 
Vivid White, zapewnia ochronę 
zębów i usuwa przebarwienia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
SKUTECZNE WYBIELANIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OCHRONA WYBIELONYCH ZEBÓW 
 
Zapytaj swojego dentystę, w jaki sposób te produkty firmy Crest 
mogą Ci pomóc: 
• Paski wybielajace Crest Whitestrips Supreme 
• Pasta do zębów Crest Vivid White 
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