Zdrowie Twojej jamy ustnej
jest dla nas wazne

CO TO SA CHOROBY DZIASEL?

Dzigsta sg utworzone z tkanek miekkich. Otaczajg one
dolng cze$¢ zeba (zwang korzeniem zg¢ba). Dbanie o
dzigsta jest tak samo wazne, jak dbanie o swoje zeby.

Choroba dzigset to stan zapalny tkanek dzigstowych.
Jest on powodowany przez ptytke bakteryjna, lepka
warstwe zbierajgcg sie na zebach i dzigstach. Obecne
w plytce bakterie wytwarzajg kwasy oraz toksyny, ktére
powodujg obrzek dzigset, ich zaczerwienienie lub tez
krwawienie.

Po pewnym okresie utrzymywania sie stanu zapalnego
dzigsta majg tendencje do odsuwania sie od zebdw.
W wyniku tego procesu miedzy dzigstami a zebami
powstajg tzw. kieszonki patologiczne. W kieszonkach
tych gromadzg sie zarazki powodujgc ostabienie tkanki
kostnej otaczajgcej zeby.

Stany zapalne dzigset sg zjawiskiem powszechnym.
Wiele osdb cierpi na wczesng posta¢ schorzenia dzigset,
ktérg mozna wyleczy¢ przez stosowanie wiasciwej
higieny jamy ustnej. Jezeli jednak zignoruje sie stany
zapalne dzigset, moze to spowodowac ostabienie tkanki
kostnej otaczajgcej zeby, ruchomosé zebdw i w
konsekwencji ich ewentualne wypadanie.

Kieszonki Choroba dzigset

Moga tworzy¢ sie pomiedzy Infekcje i stany zapalne dzigset
zebami a dzigstami w powodowane obecnoscig ptytki
rezultacie utrzymujgcych bakteryjnej. Dzigsta moga by¢
sie przez dtuzszy czas zaczerwienione i spuchniete

stanoéw zapalnych
dzigset

Korzen zeba Ptytka nazebna

Czes¢ zeba Lepka warstwa

znajdujgca sie mogacy

pod krawedzig powodowac

dzigstowg schorzenia
dzigset

Kosé

W szczegodlnosci
znajdujaca sie pod
dzigstami tkanka
kostna otaczajgca

zgby
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Wiele osdb nie zdaje sobie sprawy z tego, ze cierpi na
stan zapalny dzigset. Dlatego tak wazne jest regularne
odwiedzanie gabinetu dentystycznego w celu kontroli
zebdéw i ich profesjonalnego czyszczenia.

Oto niektére z objawoéw chorob dzigset:

* Dzigsta sa zaczerwienione lub opuchniete, albo krwawig
podczas szczotkowania zebow lub stosowania nitki
dentystycznej.

Jest to wezesna postac choroby dzigset, ktérg nazywamy
zapaleniem dzigset (gingivitis). Stan ten mozna zazwyczaj
wyleczy¢ stosujgc prawidtowa higiene jamy ustnej.

* B6l zebéw lub ich nadwrazliwosé.

Dzigsta, ktére odsunety sie od zebdw odstaniajgc korzenie
mogg powodowa¢ nadwrazliwo$¢ zebdw na gorgce
lub zimne potrawy lub napoje.

* Utrzymujacy sie stale nieswiezy oddech.

* U oséb dorostych zeby, ktére sie ruszaja lub miedzy
ktérymi tworzg sie szpary; zmiany w zgryzie, czyli
sposobie kontaktu miedzy zebami przy ich zagryzaniu

To jest najpowazniejszy stan chorobowy dzigset, ktdry
nazywamy zapaleniem przyzebia (periodontitis).

Kilka podstawowych faktow na temat choréb
dzigset

 Choroba dzigset to infekcja, ktéra moze powodowaé stany
zapalne i zmiany w tkankach miekkich oraz w znajdujgcej
sie pod nimi kosci.

* Choroba dzigset rozpoczyna sie w momencie, gdy znajdujgce
sie w plytce bakteryjnej zarazki spowodujg zaczerwienienie
i obrzek dzigset, czasami z towarzyszgcymi krwawieniami

« Stanom zapalnym dzigset mozna zapobiega¢ przez
szczotkowanie zebow i stosowanie nitki dentystyczne;
dwa razy dziennie.

* Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, ze cierpi na stan
zapalny dzigset. Dlatego tak wazng rzeczg sg regularne
wizyty kontrolne w gabinecie dentystycznym.

Ponizej znajdziesz kilka wskazowek,

jak zapobiega¢ chorobom dzigset:

+ Czysc¢ szczoteczka zeby i dzigsta. Stosuj nitke
dentystyczna w przestrzeniach
miedzy zebami.

Poswie¢ szczegdlng uwage
zebom odcinka bocznego.

Znajdujg sie one w trudno
dostepnych miejscach, dlatego
istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze bedzie sie tam osadzata
ptytka bakteryjna.

* Zmieniaj szczoteczke do zebéw co 3 miesigce.

Starte widkna sg mniej efektywne w usuwaniu ptytki.

 Nie przerywaj szczotkowania zebow i stosowania
nitki dentystycznej, gdy Twoje dzigsta krwawia.
Stosuj szczoteczke do zebdw z miekkimi widknami,
aby zapobiec urazaniu dzigset i zebdéw. Jezeli krwawienia
nie ustgpig, skontaktuj sie ze swoim dentysta.

* Regularnie odwiedzaj gabinet dentystyczny w celu
kontroli zebéw i ich profesjonalnego czyszczenia.

Jezeli jestes kobietg w cigzy lub chorujesz na cukrzyce,
to poinformuj dentyste o tym fakcie. Oba te stany
utrudniajg organizmowi zwalczanie chorob dzigset.

* Regularnie kontroluj w lustrze stan swoich dzigsel.
Zwracaj uwage na ich kolor i wyglad. Jezeli uznasz,

ze masz problemy z dzigstami, to skontaktuj sie ze
swoim dentysta.

Aby uzyskaé wiecej porad na temat zapobiegania
chorobom dzigset skontaktuj sie ze swoim
dentystg lub odwiedz strone oralb.com
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