


ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂ?

10-12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ

•	 ਉਹ ਬੱਚੇ ਜਿਹੜੇ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਮੁਸਕਾਨ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮਾਉਥਗਾਰਡ ਪਵਾਉ

6-9 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ

•	 ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਦੰਦ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਜੁੜਣ ਲਗਣ ਤੇ ਫ਼ਲੌਸਿੰਗ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਓ

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਦੁੱਧ ਦੇ 
ਦੰਦ ਡਿਗਣਾ ਇੱਕ ਆਮ ਗੱਲ 
ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰੀਕੇ "ਵੱਡਿਆਂ ਦੇ" 
ਦੰਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ

•	 ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮੁੰਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋ ਜਾਉਣ, 
ਮਾਂ-ਪਿਉ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਫ਼ਲੌਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

•	 ਪਿੱਛੇ ਦੇ ਦੰਦਾ ਵੱਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖਾਸ 
ਧਿਆਨ ਦਿਓ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਵਧੇਰੀ 
ਪੋਪੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮੁੰਹ ਦੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕੁਝ ਖਾਸ ਨੁਸਖੇ

•	 ਮੁੰਹ ਦੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਦੰਦ ਦੇ ਨਿਕਲਣ 
ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੁਅਸਥ ਮਸੁੜਿਆਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸੁਅਸਥ ਦੰਦ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ।

•	 ਮਾਂ-ਪਿਉ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਦੰਦਾਂ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਪਹਿਲੇ ਜਨਮਦਿਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 3 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹਰੇਕ 6 ਮਹੀਨੇ ਤੇ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

•	 ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਇੱਕ ਫ਼ਲੋਰਾਈਡ 
ਵਾਲੀ ਟੂਥਪੇਸਟ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਦੋ ਦੰਦ 
ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਜੁੜਣ ਲੱਗ ਜਾਣ ਤਾਂ ਫ਼ਲੌਸਿੰਗ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

•	 ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਦੰਦਾ ਨੂੰ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮਿੱਠਾ ਅਤੇ 
ਚਿਪਚਿਪਾ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪੀਣ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੀਮਿਤ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮੁੰਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਨੁਸਖਿਆਂ ਲਈ, ਆਪਣੀ 
ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂ oralb.com ਏ ਵਿਜ਼ਿਟ ਕਰੋ।

13 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ

ਮਾਂ-ਪਿਉ ਆਪਣੇ ਕਿਸ਼ੋਰ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿੱਚ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਾਕੇ 
ਕਿ ਇੱਕ ਸੁਅਸਥ ਮੁਸਕਾਨ ਅਤੇ ਤਰੋਤਾਜ਼ਾ ਸੁਆਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਦਿੱਸਣ ਅਤੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਨੁਸਖੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ

•	 ਬ੍ਰੇਸਿਜ਼ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸ਼ੋਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਫ਼ਲੌਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰੋ

•	 ਬ੍ਰੇਸਿਜ਼ ਦੇ ਉਤਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੰਦ ਕਿਵੇਂ ਦਿੱਸਣਗੇ 
ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ ਬ੍ਰੇਸਿਜ਼ 
ਲੱਗੇ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤੀ ਹੈ।

•	 ਕਿਸੋਰਾਂ ਨੂੰ ਮਸ਼ਵਰਾ ਦਿਓ ਕਿ ਦਿਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਸਤੇਮਾਲ ਲਈ 
ਉਹ ਇੱਕ ਟੂਥਬੁਰਸ਼, ਟੂਥਪੇਸਟ, ਅਤੇ ਫ਼ਲੌਸ ਆਪਣੇ ਬਟੂਏ ਜਾਂ 
ਜ਼ਿਮ ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ

ਮ ੁ ੰ ਹ  ਦ ੀ  ਸ ੰ ਭ ਾਲ  ਜ਼ਰ ੂ ਰ ੀ  ਹ ੈ


