
ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ?
ਮਸੁੜੇ ਨਰਮ ਤੰਤੂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਥੱਲਵੇਂ ਹਿੱਸੇ 
(ਜਿਸਨੂੰ ਦੰਦ ਦੀ ਜੜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਨੂੰ ਘੇਰ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਿ ਆਪਣੇ 
ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ।

ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲਾਗ ਹੈ।ਇਹ ਪੋਪੜੀ 
ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਇੱਕ ਚਿਪਚਿਪੀ ਪਰਤ ਹੈ ਜੋ ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ 
ਮਸੁੜਿਆਂ ਤੇ ਜਮ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੋਪੜੀ ਤੇਜ਼ਾਬ ਅਤੇ ਜੀਵਵਿਸ਼ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸੁੜਿਆਂ ਨੂੰ ਲਾਲ, ਸੁੱਜਿਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋ 
ਖੂਨ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਮਸੁੜਿਆਂ ਨੂੰ ਦੰਦਾਂ ਤੋਂ 
ਦੂਰ ਹਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਪਾਕੇਟ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਾਣੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਕੇਟਾਂ (ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ) ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਦੀ ਹੱਡੀ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਆਮ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਇਲਾਜ 
ਮੁੰਹ ਦੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਇਸ 
ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾਂ 
ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਦੰਦ 
ਢਿੱਲੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਡਿੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਦੰਦ ਦੀ ਜੜ
ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ 
ਲਾਈਨ ਦੇ ਥੱਲੇ 
ਦਾ ਦੰਦ ਦਾ ਹਿੱਸਾ

ਪੋਪੜੀ
ਇੱਕ ਚਿਪਚਿਪੀ 
ਪਰਤ ਜੋ ਮਸੁੜਿਆਂ 
ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਹੱਡੀ
ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ 
ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ 
ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ

ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ
ਪੋਪੜੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਮਸੁੜਿਆਂ 
ਦੀ ਲਾਗ। - ਮਸੁੜੇ ਲਾਲ 
ਅਤੇ ਸੁੱਜੇ ਹੋਏ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਪਾਕੇਟਾਂ (ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ)
ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਮਸੁੜਿਆਂ 
ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਪਰਿਣਾਮ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ
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ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ?

ਬਹੁਤੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਹੈ। ਇਸਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਚੈਕਅਪ ਦੇ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ ਤੇ ਮਿਲਦੇ ਰਹੋ।

ਇਹ ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ: 

• �ਮਸੁੜੇ ਜੋ ਕਿ ਲਾਲ ਜਾਂ ਸੁੱਜੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਚੋ ਖੂਨ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਤੁਸੀ ਬੁਰਸ਼ ਜਾਂ ਫ਼ਲੌਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

	� ਇਹ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਮਸੁੜੇ ਦੀ ਸੋਜ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮਤੌਰ ਤੇ 
ਮੁੰਹ ਦੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਦੰਦ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ

	� ਮਸੁੜੇ ਜੋ ਦੰਦਾਂ ਤੋਂ ਪਿੱਛੇ ਹਟ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਗਰਮ ਜਾਂ ਠੰਡੇ 
ਖਾਣਿਆਂ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤਂੋ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਮੁੰਹ 'ਚੋ ਲਗਾਤਾਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਬਦਬ ੂ

• �ਸਥਾਈ ਦੰਦ ਜੋ ਕਿ ਢਿੱਲੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਜਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿੱਥ ਆ 
ਗਈ ਹੈ; ਇਹ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਕੱਟਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਫਿਟ ਹੋਣ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਬਦਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ

	� ਇਹ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਪੈਰੀਓਡੋਨਟੀਟੀਸ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਤੱਥ
• �ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਲਾਗ ਹੈ ਜੋ ਮਸੁੜਿਆਂ ਅਤੇ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਸਪਾਸ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੂੰ ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

• �ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਤਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਪੋਪੜੀ ਵਿੱਚ ਜੀਵਾਣੂ 
ਮਸੁੜਿਆਂ ਨੂੰ ਲਾਲ ਅਤੇ ਸੁੱਜਿਆ ਹੋਈਆਂ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
'ਚੋ ਖੂਨ ਦੇ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ

• �ਤੁਸੀ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰੀ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਫ਼ਲੌਸਿੰਗ ਕਰਕੇ 
ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬੱਚ ਸਕਦੇ ਹੋ

• �ਬਹੁਤੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਹੈ। ਇਸਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ 
ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ ਤੇ ਮਿਲਦੇ ਰਹੋ। ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਤਂੋ ਬਚਾਓ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਨੁਸਖਿਆਂ ਲਈ, ਆਪਣੀ 

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ oralb.com ਤੇ ਵਿਜ਼ਿਟ ਕਰੋ।

ਇੱਥੇ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਦੇ ਕੁਝ ਨੁਸਖੇ 
ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ:

• �ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ ਮਸੁੜਿਆਂ ਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰੋ  
ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਫ਼ਲੌਸ ਕਰੋ।

	� ਆਪਣੇ ਪਿੱਛਲੇ ਦੰਦਾਂ ਵੱਲ 
ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਦਿਓ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੋਪੜੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

• �ਹਰ 3 ਮਹੀਨਿਆਂ ਬਾਦ ਆਪਣਾ ਟੂਥਬੁਰਸ਼ ਬਦਲੋ।

	� ਬੁਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਘਿਸ ਗਈਆਂ ਹਨ ਉਹ ਪੋਪੜੀ 
ਨੂੰ ਘੱਟ ਹਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।

• �ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸੁੜਿਆਂ 'ਚੋ ਖੂਨ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਫ਼ਲੌਸਿੰਗ ਕਰਨਾ ਨਾ ਛੱਡੋ

	� ਨਰਮ ਤਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਟੂਥਬੁਰਸ਼ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਮਸੁੜਿਆਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੁੰਚਾਓ। ਜੇ ਖੂਨ 
ਨਿਕਲਣਾ ਚਾਲੂ ਰਵੇਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਮਿਲੋ।

• �ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਚੈਕਅਪ ਲਈ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ 
ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਜ਼ਿਟ ਕਰਦੇ ਰਹੋ

	� ਜੇ ਤੁਸੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਦੱਸੋ। ਇਹ ਹਾਲਾਤ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ 
ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ।

• ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂਚ ਕਰੋ

	� ਰੰਗ ਜਾਂ ਬਨਾਵਟ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਵ ਲਈ ਵੇਖੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਸੁੜਿਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ 
ਟੀਮ ਨੂੰ ਮਿਲੋ
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