La salud dental es importante

;. COMO CUIDAR LOS DIENTES

DE SUS HIJOS?

La buena higiene bucal comienza antes
de que salga el primer diente de leche

Los bebés nacen con todos los dientes. No podemos verlos
porque estan escondidos en las encias. Los dientes del
bebé comienzan a cortar las encias aproximadamente
a los 6 meses, pero es importante comenzar a practicar
la buena higiene bucal incluso antes de que salga el
primer diente. De encias sanas salen dientes sanos.

Para los 3 afios de edad, los nifios tienen todos los dientes
de leche, que se llaman dientes primarios. Los dientes
de leche comienzan a caerse aproximadamente a los
6 afos, en ese momento comienzan a salir los dientes
permanentes o adultos. Es normal que haya espacios
entre los dientes de leche porque dejan lugar para los
dientes permanentes. La mayoria de los dientes
permanentes ya habran salido a los 13 afios de edad.

Las caries producidas por el uso del
biberén son un problema grave

Pueden formarse caries si los bebés beben leche,
férmula lactea o jugo de un

biberdn por periodos

prolongados.

Para evitarlo:

» Retire el biberén una
vez que el bebé haya
terminado

* No acueste al bebé
con un biberén

Algunos consejos practicos para mantener
los dientes de los nifios sanos y fuertes

0 a 2 ainos

* Limpie las encias del
bebé con una toallita
después de darle de
comer. Eso ayudara
a quitar la pelicula
adherente llamada placa
que puede causar caries

» Lavele los dientes dos
veces al dia con agua y
un cepillo dental de cerdas blandas

» Llévelo al dentista por primera vez antes de que
cumpla un afo

3 a5 anos

* Haga que comience a
usar una pasta dental
con fltor a los 3 afios
de edad. Sélo use una
cantidad pequena del
tamano de un guisante.
Asegurese de que su
hijo escupa la pasta
después del cepillado

» Trate de que ya haya
dejado de chuparse el dedo y de usar chupete
a los 4 afos de edad

» Comience a llevarlo a visitas con sus profesionales
de atencién dental cada 6 meses
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6 a9 anos Algunos consejos practicos
* Haga que comience a usar hilo dental en cuanto los » Aliente a los adolescentes que usen correctores
dientes se toquen dentales a que se cepillen los dientes y usen hilo

. . dental exhaustivamente
* Explique a su hijo que es

normal que los dientes de
leche se caigan, y que asi
es como salen los dientes
“adultos”

» Cuando les quiten los correctores dentales, el aspecto
de sus dientes dependera de como los hayan tratado
durante el tratamiento de ortodoncia

» Sugiérales que lleven un cepillo de dientes, pasta
e hilo dental en su bolso o bolso de gimnasio para
usarlos durante el dia

» Hasta que los nifios puedan
practicar buenos habitos
de higiene bucal por si
mismos, los padres deberan
ayudarlos a cepillarse los
dientes y usar hilo dental
dos veces al dia

» Siempre preste especial
atencion a la parte posterior
de los dientes, en donde

puede haber mas placa Consejos practicos para una mejor
salud dental de los nifios

10 a 12 aios
» Es importante comenzar a practicar la buena higiene
bucal incluso antes de que salga el primer diente.

De encias sanas salen dientes sanos

* Exija que los nifios que practiquen deportes usen un
protector bucal para proteger su sonrisa

. * Los padres deben hacer la primera cita dental para
13 anos en adelante sus hijos antes de que cumplan el primer afo de
Los padres pueden aprovechar el interés de sus hijos vida y cada 6 meses a partir de los 3 afios de edad
adolescentes en la apariencia recordandoles que
tener una sonrisa saludable y el aliento fresco los
ayudara a verse y sentirse de lo mejor.

» Es importante que los nifos se cepillen los dientes
dos veces al dia con una pasta dental con fluor, y que
comiencen a usar hilo dental en cuanto tengan dos
dientes que se toquen

* Los nifios deben limitar el consumo de comidas
y bebidas con azucar y pegajosas para protegerse
de las caries

Para obtener mas consejos sobre el cuidado
dental de los nifos, consulte con su equipo
de atencion dental o visite oralb.com.




