
¿QUÉ ES LA GINGIVITIS?
Las encías están formadas por tejidos blandos y rodean 
la parte inferior de los dientes (llamada raíz dental). 
Cuidar las encías es tan importante como cuidar los 
dientes.

La gingivitis es una infección de las encías. Es causada 
por la placa dental, una película adherente que se acumula 
sobre la superficie de los dientes y las encías, y que 
produce ácidos y toxinas que pueden hacer que las 
encías sangren, se hinchen o enrojezcan.

Con el transcurso del tiempo, la gingivitis puede hacer 
que las encías se retraigan, separándose de los dientes, 
y que se formen bolsillos entre ambos. En esos bolsillos 
pueden quedar atrapados gérmenes y hacer que se debilite 
el tejido óseo que rodea al diente.

La gingivitis es común. Muchas personas tienen alguna 
forma incipiente de la enfermedad, que puede tratarse 
con una buena higiene bucal. Pero si la gingivitis se 
ignora, puede debilitar el tejido óseo que rodea a los 
dientes y hacer que los dientes se aflojen y a la larga 
se caigan.

Raíz dental
La parte del 
diente situada 
por debajo de 
la línea de la 
encía

Placa bacteriana
Una película 
adherente que 
puede causar 
gingivitis

Hueso
Específicamente, 
el tejido óseo 
situado por debajo 
de los dientes y las 
encías

Gingivitis
Infección de las encías 
ocasionada por la placa 
bacteriana. Las encías 
pueden verse enrojecidas 
e hinchadas

Bolsillos
Con el transcurso del 
tiempo pueden formarse 
entre los dientes y las 
encías, a consecuencia 
de la gingivitis

La salud dental es importante



¿QUÉ ES LA GINGIVITIS?

Muchas personas no saben que tienen gingivitis. Por eso 
es importante que visite periódicamente a su equipo de 
atención dental para hacerse limpiezas y controles.

Algunos signos tempranos de la gingivitis: 
• �Encías enrojecidas o hinchadas que sangran 

al cepillar los dientes o pasar hilo dental
	� Éstas son formas incipientes de gingivitis que en 

general pueden tratarse con una buena higiene bucal

• �Dolor o hipersensibilidad dental
	 �Las encías retraídas y separadas de los dientes 

pueden hacer que éstos sean hipersensibles 
a las comidas o bebidas frías o calientes

• Mal aliento persistente

• �Dientes adultos flojos o con espacios entre ellos; 
cambios en la forma en que los dientes se 
acomodan al cerrarlos

	 �Ésta es la forma más grave de gingivitis, llamada 
periodontitis

Datos resumidos sobre la gingivitis
• �La gingivitis en una infección que puede afectar 

las encías y el tejido óseo que las rodea

• �Comienza cuando los gérmenes de la placa 
hacen que las encías se hinchen y enrojezcan, 
y en ocasiones sangren

• �Usted puede prevenir la gingivitis cepillándose los 
dientes y pasándose hilo dental dos veces al día

• �Muchas personas no saben que tienen gingivitis. 
Por eso es importante que visite periódicamente 
a su equipo de atención dental Para obtener más consejos sobre la prevención 

de la gingivitis, consulte con su equipo de atención 
dental o visite oralb.com

Algunos consejos prácticos para 
prevenir la gingivitis:
• �Cepille los dientes y las 

encías. Limpie el espacio 
entre los dientes con hilo 
dental

	 �Preste especial atención 
a las muelas. Es más 
probable que tengan más 
placa bacteriana porque 
son más difíciles de alcanzar

• ���Cambie su cepillo de dientes cada 3 meses
	 �Las cerdas desgastadas eliminan menos placa 

dental

• ��Si su encías sangran, no deje de cepillarse 
ni de pasarse hilo dental

	 �Utilice un cepillo de cerdas blandas para no 
lastimar las encías. Consulte a su equipo 
de atención dental si sus encías continúan 
sangrando

• �Visite a su equipo de atención dental 
periódicamente para hacerse limpiezas 
y controles

	 �Informe a su equipo de atención dental si está 
embarazada o tiene diabetes, ya que es más 
difícil para el organismo combatir la gingivitis 
en esos casos

• �Mírese las encías en el espejo con frecuencia
	 �Trate de detectar cambios en el color o la textura. 

Consulte a su equipo de atención dental si piensa 
que tiene gingivitis

La salud dental es importante


