
mahalaga ang kalusugan 
sa bibig

PAANO KO AALAGAAN ANG 
NGIPIN NG AKING ANAK?
Ang mahusay na pag-aalaga ng bibig 
ay nagsisimula bago lumabas ang unang 
ngipin ng bata.
Ang mga sanggol ay ipinapanganak nang kumpleto ang lahat 
ng mga ngipin. Hindi mo nakikita ang mga ito dahil nakatago 
ang mga ito sa gilagid. Ang mga ngipin ng sanggol ay 
nagsisimulang tumubo mula sa gilagid pagsapit ng halos 
6 na buwan. Ngunit pinakamahalagang magsimula ng isang 
mainam na pag-aalaga ng bibig bago pa man lumabas 
ang unang ngipin. Ang malulusog na gilagid ay nilalabasan 
ng malulusog na ngipin.

Sa pagsapit ng edad na 3 taong gulang, nakumpleto na ng bata 
ang lahat ng kanilang mga “baby teeth”. Tinatawag ang mga 
ito bilang ngipin na primarya. Ang “baby teeth” ay nagsisimulang 
malaglag sa pagsapit ng edad na 6 na taong gulang; iyon 
ang panahon na nagsisimulang lumabas ang permanenten 
o pang-adulto na ngipin. Ang mga puwang sa pagitan ng 
“baby teeth” ay normal. Nagbibigay espasyo ito para sa 
permanenteng ngipin. Karamihan sa mga permanenteng 
ngipin ay lumalabas sa pagsapit ng edad na 13 taong gulang.

Ang Bottle Tooth Decay o Pagbulok ng Ngipin 
sanhi ng Bote ay isang malalang problema
Ang Bottle Tooth Decay ay maaaring maganao kung ang mga 
bata ay umiinim ng gatas, formula, 
o juice mula sa mga bote nang 

pangmatagalan.

Upang maiwasan ito:
•	 llayo ang bote mula sa 

iyong sanggol sa sandaling 
natapos na itong uminom.

•	 Huwag patulugin ang iyong anak nang may bote.

Heto ang ilang mga tip kung paano 
mapanatiling malusog at matibay 
ang mga ngipin ng bata

3-5 taong gulang
•	 Simulang gumamit ng 

toothpaste na may plurayd 
sa edad na 3 taong gulang.

•	 Gumamit ng kasing liit ng 
butil na dami. Tiyakin na 
idudura ito ng iyong anak 
makalipas magsipilyo.

•	 Subukan na ihnto ang pagsupsop ng hinlalari 
at paggamit parati ng pacifier sa pagsapit ng 
edad na 4 taong gulang.

•	 Simulang bisitahin ang iyong pangkat ng mga 
nag-aalaga ng ngipin tuwing 6 na buwan.

0–2 taong gulang
•	 Punasan ang gilagid gamit ang 

isang bimpo makalipas na 
pakainin. Ito ay makakatulong 
na maalis ang madikit na 
nakapahid na tinatawag na 
plaque na maaaring maging 
sanhi ng pagbulok ng ngipin.

•	 Magsipilyo ng dalawang beses 
sa isang araw gamit ang tubig 
at isang may malambot na 
bristle na sipilyo.

•	 Ipatakda ang unang tipanan 
para sa ngipin bago ang unang 
kaarawan.
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10-12 taong gulang

•	 Hilingin mula sa mga batang 
naglalaro ng sports 
na magsuot ng isang 
mouthguard (kagamitan 
sa ngipin) upang 
protektahan ang kanilang ngiti.

6-9 taong gulang

•	 Simulan ang pag-floss sa sandaling nagdidikit 
na ang mga ngipin.

•	 Ipagbigay-alam sa iyong 
anak na normal lamang 
na malaglag ang baby 
teeth. Iyon ang paraan 
kung paano tumutubo ang 
“pangmatandang” ngipin.

• Hangga’t kaya nang makagawian 
ng mga bata ang wastong gawain para sa 
kalusugan ng bibig, kailangang tulungan 
ng mga magulang ang kanilang anak na 
magsipilyo at mag-floss ng dalawang beses 
sa isang araw.

•	 Parating pagtuunan ng pansin ang likuran 
ng ngipin, na maaaring mas maraming mga 
plaque na nakakabit Mabilis ng mga tip para sa mas mahusay 

na kalusugan ng bibig ng mga bata
•	 Simulan ang pag-uugali ng isang mainam na pag-

aalaga ng bibig bago pa man lumabas ang unang 
ngipin. Ang malulusog na gilagid ay nilalabasan ng 
malulusog na ngipin.

•	 Dapat na itakda ng mga magulang ang unang tipanan 
sa dentista ng kanilang anak bago ang unang kaarawan 
at tuwing 6 na buwan simula sa edad na 3.

•	 Mahalagang magsipilyo ang mga bata ng dalawang 
beses sa isang araw gamit ang isang toothpaste na 
may plurayd at simulan ang pag-floss sa sandaling 
magdikit ang mga ngipin.

•	 Kailangang limitahin ng mga bata ang matatamis at 
malalagkit na pagkain at inumin upang protektahan 
laban sa pagbulok ng ngipin.

Heto ang ilang mga tip
•	 Hikayatin ang mga kabataan na nagsusuot ng 

braces na magsipilyo at mag-floss ng mainam.

•	 Ang anyo ng ngipin kapag tinanggal ang braces ay 
depende kung paano pinakikitunguhan ang mga ito 
habang may braces.

•	 Imungkahi sa mga kabataan na magdala ng sipilyo, 
toothpaste, at floss sa kanilang bag o gym bag 
upang magamit sa araw.

13+ taong gulang
Maaaring makatulong ang mga magulang sa mga kabataan 
ukol sa kanilang pagporma sa pamamagitan ng pagpapa- 
alala sa kanilang ang isang malusod na ngiti at 
mabangong hininga ay makakatulong sa kanilang 
gumanda ang anyo at nararamdaman.

Para sa karagdagang mga tip sa pag-aalaga ng bibig 
para sa mga bata, makipag-usap sa iyong pangkat 
ng mga nag-aalaga ng ngipin o dumalaw sa oralb.com.


