mahalaga ang kalusugan
sa bibig

ANO ANG SAKIT SA GILAGID?

Ang gilagid ay gawa sa malambot na tisyu. Pumapalibot Pockets o Mga Puwang Sakit sa gilagid

ang mga ito sa ibabang bahagi ng iyong ngpin (tinatawag Maaaring mabuo sa pagitan  Impeksyon ng gilagid na
na ugat ng ngipin). Ang pag-aalaga sa iyong mga ng ngipin at gilagid paglaon  sanhi ng plaque. Maaaring
gilagid ay kasing halaga ng pag-aalaga sa iyong bilang resulta ng sakit sa magmukhang mapula at
mga ngipin. gilagid maga ang mga gilagid

Ang sakit sa gilagid ay isang impeksyon sa mga
gilagid. Ito ay sanhi ng plaque, isang madikit na
patong na naiipon sa ngipin at mga gilagid. Ang
plague ay gumagawa ng mga asido at toxin na
nagpapapula, nagpapamaga, o nagpapadugo
sa mga gilagid.

Paglaon, ang sakit sa gilagid ay maaaring maging
dahilan ng pag-urong ng gilagid sa ngipin. Maaari
itong bumuo ng mga puwang sa pagitan ng ngipin
at gilagid. Naiiwan sa mga pocket o puwang, na nagiging
sanhi ng panghihina ng buto sa paligid ng ngipin.

Karaniwang ang sakit sa gilagid. Maraming mga
tao ang nakakaranas ng maagang antas ng sakit

sa gilagid, na maaaring gamutin sa pamamagitan
ng mahusay na pag-aarala ng bibig. Ngunit kung

Ugat ng ngipin Plaque Buto
hindi mo pansinin ang sakit sa gilagid, maaari nitong Ang bahagi ng Isang madikit Bilang pagtitiyak,
pahinain ang buto sa palibot ng ngipin, na magdudulot ngipin sa ibaba  na patong ang buto sa ilalim
ng pagluluwang ng ngipin at di malaon ay ang ng hangganan nagdudulotng  ng iyong ngipin at
paglaglag nito. ng gilagid sakit sa gilagid  gilagid
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Hindi alam ng karamihan na sila ay may sakit sa gilagid.
Ito ang dahilan kung bakit mahalagang magpatingin sa
iyong pangkat ng mga nag-aalaga ng ngipin ng panayan
para sa mga paglilinis at checkup.

Heto ang ilang mga senyas ng sakit sa gilagid:

* Ang mga gilagid na mapula o namamaga o
nagdurugo kapag ikaw ay nagsipilyo o nag-floss.

Ang mga ito ang unang anyo ng sakit sa gilagid, na
tinatawag na gingivitis. Karaniwang nagagamot ang
mga ito sa pamamagitan ng mahusay na pag-aalaga
ng bibig.

* Pananakit ng ngipin o pagiging sensitibo.

Ang mga gilagid na umurong palayo sa ngipin
na ginagawang sensitibo sa init o lamig ang mga
pagkain o inumin.

¢ Hindi nawawalang mabahong hininga.

¢ Ang pang-adultong ngipin ay maluwang o nagkakaroon
nhg mga puwang; ang pagbabago ng pagkaka-akma
ng iyong ngipin kapag ikaw ay kumakagat.

Ito ang pinakamalubhang uri ng sakit sa gilagid,
na tinatawag na periodontitis.

Mga katotohanan tungkol sa sakit sa gilagid

» Ang sakit sa gilagid ay isang impeksyon na maaaring
maka-apekto sa gilagid at sa pumapalibot na buto.

 Nagsisimula ang sakit sa gilagid kapag ang mga mikrobyo
sa plaque ay nagiging sanhi ng pamumula at pamamaga,
at minsan ay pagdurugo ng gilagid.

» Maaari kang makatulong na maiwasan ang sakit sa gilagid
sa pamamagitan ng pagsisipilyo at pag-floss ng dalawang
beses sa isang araw.

* Hindi alam ng karamihan na sila ay may sakit sa gilagid.
Kaya't mahalaga na magpatingin sa iyong pangkat na
nag-aalaga ng ngipin parati.

Heto ang ilang mga tip upang makatulong
na maiwasan ang sakit sa gilagid:

« Sipilyuhin ang ngipin at gilagid.
Mag-floss sa pagitan ng mga
ngipin.

Pagtuunan ng pansin ang
likuran ng iyong ngipin.
Marahil na mas maraming
plaque ang mga ito dahil
mahirap maabot ang mga ito.

* Baguhin ang toothbrush tuwing 3 buwan.

Ang mga bristle o bahaging pang-iskoba ng sipilyo
na luma ay mas kaunting plaque ang naaalis.
* Kung nagdurugo ang iyong mga gilagid, huwag
ihinto ang pagsisipilyo at pag-floss.

Gumamit ng sipilyo na may malambot na bristle
upang hindi mo masaktan ang iyong mga gilagid.
Magpatingin sa iyong pangkat ng mga nag-aalaga
ng ngipin kung magpatuloy ang pagdurugo.

* Panay na magpunta sa iyong pangkat ng mga
nag-aalaga ng ngipin para sa mga pagpapalinis
at checkup.

Sabihin sa iyong pangkat ng mga nag-aalaga ng
ngipin kung ikaw ay buntis o may diyabetes. Ang
mga kundisyon na ito ay nagpapahirap pa lalo sa
katawan na labanan ang sakit sa gilagid.

* Mas madalas na suriin ang iyong gilagid sa salamin.

Tingnan kung may mga pagbabago sa kulay o hilatsa.
Kung sa iyong palagay ay mayroon kang sakit sa gilagid,
magpatingin sa iyong pangkat ng mga nag-aalaga ng
ngipin.

Para sa karagdagang mga tip kung paano iwasan ang
sakit sa gilagid, makipag-usap sa iyong pangkat ng
mga nag-aalaga ng ngipin o dumalaw sa oralb.com.
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