c4c van de ve sic
khoe rang miéng

TOI LAM CACH NAO PE TAY TRANG RANG MINH?

C6 2 loai vét 6 trén rang. Mot loai 6 bén trong, mot
loai 14 6 bén ngoai.

Cac dworc liéu tay trang tai gia ma quy vi
c6 thé mua & ctra hang

« Bang dan tay trang rang gitp loai bd cac vét 6

Cac vét 6 bén ngoai thudng bat gép trén bé mat
rang. Nguyén nhan gay ra ching cé thé la thubc 13,
cao réng, va cac loai thtrc ubng va thwec pham co
mau sac. Mot sé loai thirc udng co thé gay ra vét 6
rang bao gdm ca phé, tra, rwou vang dd, va cac loai
sO-da c6 mau sam.

Chtng 6 rang bén ngoai

Cac vét 6 bén trong bao gdm nhirng vét & phat hién
& bén dwdi bé mat rang cta quy vi. Nguyén nhan gay
ra ching cé thé la qua trinh Id0 hoa, viéc dung nap
flo-rua qua mdrc, hodc moét sé loai dwoc phdm nhét
dinh.

Chtng 6 rang bén trong

bén trong.

Nhirng bang dan loai nay dinh vao rang, cho phép
mot loai tac nhan tdy trdng thdm thau vao bén
trong rang.

Dan cac bang tay trdng vao dinh va chan rang

Dé bang dan dinh vao réng trong 30 phut hodc
theo chi dinh trén bao bi clia ching

Kem danh rang tay trang rang c6 thé gidp loai
bd cac vét 6 bé mat rang néu duwoc dung thwdng
xuyén. Méi khi quy vi danh réng bang kem danh
rang tay trdng rang, quy vi dang ngan ngira cac
vét 6 c6 thé gay ra do thwe phdm, thirc udng,
thudc 14 hodc cac Iép mang bam tich tu trén rang.
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Hoat déng tay trang rang chuyén
nghiép & cho6 cua nha si

Béc si nha khoa clia quy vi c6 thé giéi thiéu cho quy vi
céac bién phap tay trang réng tai phong mach dé quy vi
chon lwa. Nhirng lwa chon nay bao gébm céc loai keo
va dén tay trang rang.

Cac loai keo nay chira ham lwong peroxide cao, chat
sé thdm th4u vao réng dé lam giam vét 6. Hay noi
chuyén véi bac si nha khoa cta quy vi dé tim hiéu
thém vé cac liéu phap tay tréng rang tai phong mach.

« Keo tay trang réng c6 thé boi Ién réng ctra clia quy vi

« Pé yén keo trong 15 dén 20 phut réi rira sach chung

Cac liéu phap str dung tai gia dwoc bac si nha
khoa ké toa cho quy vi

Quy vi cling c6 thé tim lai nu cwdi trdng sang cla
minh bang cac dwoc phadm dung tai gia dwoc phong
mach ctia nha si ké toa dé st dung.

Béc si nha khoa ctia quy vi s& |4y khudn réng cla
quy Vi va sau d6 trao cho quy vi mét khudn réng bang
nhwa trong suét danh riéng cho quy vi. O tai nha, quy
vi s& db day keo tay trang rang vao khudn rang lam
riéng cho quy vi. Lwong keo nay sé tran ngdp rang
quy vi trong téi thidu mot gio:.

+ D4 keo tay tréng réng vao bén trong khudn réng
lam riéng cho quy vi

+ Ngam khuén réng nay vao tbi thiéu mot gior

Go'i y can ban gitp ngan ngira 6

rang

+ Danh réng va dung chi xia sach ké rang hai lan
moi ngay dé ngdn nglra mang bam va cao rang
tich tu trén rang dong thoi loai bd cac vét 6 trén
bé& mat rang.

+ Cét giam viéc &n udng céc loai thirc ubng va thuc
pham cé mau sAm nhw trai mam xoi, ca phé, tra,
va rwou vang do.

« Tranh hut thudc hodc nhai thudce 14.

+ S dung cac san pham lam tréng rang nhw bang
dan va kem danh rang tay trang rang.

+ Di kham & chd bac si nha khoa méi 6 thang dé
lam vé& sinh rang miéng dinh ky.

Dé biét thém I&i khuyén vé lam tridng ring, hay
trao d6i vé&i nhém nha khoa cua ban hoac truy
cap www.oralb.com.
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