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Loi dugc hinh thanh tir mé mém. Ching bao quanh
phan dudi cing clia rang ban (dugc goi la chan rang).

Viéc cham séc lgi cling quan trong nhu cham séc rang.

Bénh & lgi la bénh nhiém tring & loi. Bénh c6 nguyén
nhan la mang bam, mét 16p chat dinh tich tu 6 rang
va lgi. Mang bam tao ra acid va cac doc t6 co thé

lam cho lgi bi tdy do, sung, hoac chay mau.

Theo thai gian, bénh & 1gi c6 thé khién cho Igi bong
khoi rang. Diéu nay cé thé hinh thanh cac tui gitra
rang va lgi. Vi khuan c6 thé bi ket trong nhiing tai

nay, khién cho xueng xung quanh rang bi suy yéu.

Bénh & lgi la mot bénh thuong gédp. Nhiéu ngudi

mac moét dang bénh & lgi xuat hién sém, c6 thé dugc
diéu tri bang cach cham séc rang miéng tét. Nhung
néu ban khéng chi y dén bénh & lgi, nd c6 thé lam
suy yéu xuong xung quanh rang, khién cho rang lung

lay va cudi cling bi rung.

Cac tui

C6 thé hinh thanh giira
rang va lgi theo thai gian
do bénh &lgigayra

Chéanrang
Phan clia rang
bén dudi vién
coloi

Bénh & loi

Nhiém trung & lgi do mang
bam gay ra. Loi c6 thé tay dé
va sung

Mang bam Xuong

Mot I6p chat Cu théla xuong
dinh c6thé gdy  bén dudiring va
ra bénh & lgi loi clia ban
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khoe rang miéng

C6 nhiéu ngudi khéng biét minh mac bénh & Igi. Bay la ly do
khién cho viéc kham rang déu dan dé vé sinh va kiém tra la
viéc quan trong.
Sau day la mét sé dau hiéu cta bénh & lgi:
« Loi bi tdy do6 hoac sung hodc chdy mau khi ban danh
rang hay duing chi nha khoa
Nh(ing dau hiéu nay la cac dang bénh & lgi xuat hién
sdm, dugc goi la bénh viém Igi. Ching thudng co thé
dugc diéu tri bang cach cham séc tét cho rang miéng
« Nhtic rang hoac nhay dau & rang
Lgi tach ra khoi rang c6 thé khién cho rang nhay
cadm véi thiic an hay thiic uéng nong hay lanh
+ Hoi thd hoi kéo dai
 Rang trudng thanh bi lung lay hoac cé cac khoang
tréng; dau rang thay déi khi ban cdn xuéng

Day la dang bénh & nuéu nghiém trong nhat,

dugc goi la bénh viém nha chu

Théng tin nhanh vé bénh & lgi

«Bénh &lagi la bénh nhiém trung & Igi c6 thé anh hudng
dén lgi va xuong xung quanh

« Bénh & loi bat dau khi vi khudn 8 mang bam khién
cho lgi bi tdy do6 va sung, va d6i khi chay mau

« Ban c6 thé giup phong tranh bénh & Igi bang cach danh

rang va dung chi nha khoa hai lan méi ngay

« C6 nhiéu ngudi khong biét minh mac bénh & lgi. Do laly

do khién cho viéc kham rang déu dan la viéc quan trong
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Sau day la mét sé 16i khuyén dé giup phong
tranh bénh & loi:

« Danh rang va vé sinh lgi. Dung
chi nha khoa giita cac rang
Déc biét chu y dén cac rang
phia trong. Chung c6 kha néng
¢ nhiéu mang bam hon vi khé

ti€p can

« Thay ban chai danh rang
3 thang mét lan

Long ban chai bi mon sé loai bé dugc it mang bam hon
« Néu Igi chdy mau, diing dirng danh ring va ding
to nha khoa
St dung ban chai danh rang c6 16ng diing mém dé khong
lam t6n thuaong lgi. Bi kham rang néu van chay mau
« Di kham rang thuéng xuyén dé vé sinh va kiém tra rang

Hay cho nhém nha khoa ctia ban biét néu ban mang thai
hay bi bénh tiéu dudng. Nhiing bénh trang nay khién
cho ca thé kho chéng lai bénh & loi hon

« Kiém tra lgi trong guong thuéng xuyén

Theo d6i xem cé thay d6i & mau hoac két cau cla lgi hay
khong. Néu ban cho rang minh méc bénh & lgi, hay dén

gap nhém nha khoa cutia ban

Pé biét thém I&i khuyén vé cach phong tranh bénh
& loi, hay trao déi véi nhém nha khoa ctia ban hoac

truy cap oralb.com.
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