
các vấn đề về sức 
khỏe răng miệng

BỆNH Ở LỢI LÀ GÌ?

Lợi được hình thành từ mô mềm. Chúng bao quanh 

phần dưới cùng của răng bạn (được gọi là chân răng). 

Việc chăm sóc lợi cũng quan trọng như chăm sóc răng.

Bệnh ở lợi là bệnh nhiễm trùng ở lợi. Bệnh có nguyên 

nhân là mảng bám, một lớp chất dính tích tụ ở răng 

và lợi. Mảng bám tạo ra acid và các độc tố có thể 

làm cho lợi bị tấy đỏ, sưng, hoặc chảy máu.

Theo thời gian, bệnh ở lợi có thể khiến cho lợi bong 

khỏi răng. Điều này có thể hình thành các túi giữa 

răng và lợi. Vi khuẩn có thể bị kẹt trong những túi 

này, khiến cho xương xung quanh răng bị suy yếu.

Bệnh ở lợi là một bệnh thường gặp. Nhiều người 

mắc một dạng bệnh ở lợi xuất hiện sớm, có thể được 

điều trị bằng cách chăm sóc răng miệng tốt. Nhưng 

nếu bạn không chú ý đến bệnh ở lợi, nó có thể làm 

suy yếu xương xung quanh răng, khiến cho răng lung 

lay và cuối cùng bị rụng.

Chân răng
Phần của răng 
bên dưới viền 
cơ lợi

Mảng bám
Một lớp chất 
dính có thể gây 
ra bệnh ở lợi

Xương
Cụ thể là xương 
bên dưới răng và 
lợi của bạn

Bệnh ở lợi
Nhiễm trùng ở lợi do mảng 
bám gây ra. Lợi có thể tấy đỏ 
và sưng

Các túi
Có thể hình thành giữa 
răng và lợi theo thời gian 
do bệnh ở lợi gây ra
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Có nhiều người không biết mình mắc bệnh ở lợi. Đây là lý do 

khiến cho việc khám răng đều đặn để vệ sinh và kiểm tra là 

việc quan trọng.

Sau đây là một số dấu hiệu của bệnh ở lợi: 

• �Lợi bị tấy đỏ hoặc sưng hoặc chảy máu khi bạn đánh 

răng hay dùng chỉ nha khoa

	� Những dấu hiệu này là các dạng bệnh ở lợi xuất hiện 

sớm, được gọi là bệnh viêm lợi. Chúng thường có thể 

được điều trị bằng cách chăm sóc tốt cho răng miệng

• Nhức răng hoặc nhạy đau ở răng

	� Lợi tách ra khỏi răng có thể khiến cho răng nhạy 

cảm với thức ăn hay thức uống nóng hay lạnh

• Hơi thở hôi kéo dài

• �Răng trưởng thành bị lung lay hoặc có các khoảng 

trống; dấu răng thay đổi khi bạn cắn xuống

	 �Đây là dạng bệnh ở nướu nghiêm trọng nhất,  

được gọi là bệnh viêm nha chu

Thông tin nhanh về bệnh ở lợi

• �Bệnh ở lợi là bệnh nhiễm trùng ở lợi có thể ảnh hưởng 

đến lợi và xương xung quanh

• �Bệnh ở lợi bắt đầu khi vi khuẩn ở mảng bám khiến 

cho lợi bị tấy đỏ và sưng, và đôi khi chảy máu

• �Bạn có thể giúp phòng tránh bệnh ở lợi bằng cách đánh 

răng và dùng chỉ nha khoa hai lần mỗi ngày

• �Có nhiều người không biết mình mắc bệnh ở lợi. Đó là lý 

do khiến cho việc khám răng đều đặn là việc quan trọng

Để biết thêm lời khuyên về cách phòng tránh bệnh  

ở lợi, hãy trao đổi với nhóm nha khoa của bạn hoặc 

truy cập oralb.com.

Sau đây là một số lời khuyên để giúp phòng 
tránh bệnh ở lợi:

• �Đánh răng và vệ sinh lợi. Dùng 

chỉ nha khoa giữa các răng

	 �Đặc biệt chú ý đến các răng 

phía trong. Chúng có khả năng 

có nhiều mảng bám hơn vì khó 

tiếp cận

• �Thay bàn chải đánh răng 

3 tháng một lần

	 Lông bàn chải bị mòn sẽ loại bỏ được ít mảng bám hơn

• �Nếu lợi chảy máu, đừng dừng đánh răng và dùng  

tơ nha khoa

	 �Sử dụng bàn chải đánh răng có lông đứng mềm để không 

làm tổn thương lợi. Đi khám răng nếu vẫn chảy máu

• Đi khám răng thường xuyên để vệ sinh và kiểm tra răng

	 �Hãy cho nhóm nha khoa của bạn biết nếu bạn mang thai 

hay bị bệnh tiểu đường. Những bệnh trạng này khiến 

cho cơ thể khó chống lại bệnh ở lợi hơn

• Kiểm tra lợi trong gương thường xuyên

	 �Theo dõi xem có thay đổi ở màu hoặc kết cấu của lợi hay 

không. Nếu bạn cho rằng mình mắc bệnh ở lợi, hãy đến 

gặp nhóm nha khoa của bạn


