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NHAY DAU G RANG LA G

Nhay dau & rang la chd dau ban c6 thé cdm nhan khi

an hodc uéng cac thic an hay thic uéng néng hay lanh.

Ban cling c6 thé cam thdy dau khi hit khéng khi lanh.

Nhay dau c6 thé xay ra khi Igi tach ra khdi rang hoac khi
mat mé loi. Mat mé lgi co thé xay ra do viéc danh rang
qud manh hoac khéng danh rang va dung to nha khoa

thudng xuyén.

Khi mat mé lgi, phan rang bén dudi vién ca Igi c6 thé 16
ra. Phan nay dugc goi la chédn rang. C6 nhiing 6ng nhé
chura dich va dan ttr chan rang dén trung tam cda day
than kinh rang. Day than kinh nay dugc goi la tay rang.
Khi stic néng hoac lanh cham vao nhiing éng nay, dich
trong rang cé thé kich thich day than kinh d¢, gay ra

dau rang.

Nhay dau cling cé thé xay ra néu |6p bé mat ciing clia

rang, dugc goi la men rang, bi bong.

Mat mé loi
Mb lgi bi mat hodac moé
Igi bong ra khéi rang

Chanrang
Phan clia rang bén
duéi vién coloi

Nhay dau & rang c6 thé xuat hién roi bién mat. Nhung
viéc khéng chiy dén né cé thé dan dén cac van dé suc

khoe khac & miéng.

Nhitng nhan té sau day c6 thé gép phan gay
ra nhay dau & rang:

» Danh rang qua manh hoac st dung ban chai danh

rang c6 long diing ctiing
Viéc nay c6 thé lam mat mé lgi.
- Cac loai thuic an va thiic uéng c6 duéng va acid
Cola/soda, nudc trdi cdy, va thic an nhe cé dudng

cling c6 thé gép phan tao ra ving bi sau, co thé

dan dén nhay dau.

» Nghién réang

Diéu nay c6 thé lam mon bé mat rang .

« Vé sinh hoac diéu tri nha khoa

Nhay dau c6 thé xay ra sau khi vé sinh hay diéu tri
nha khoa nhu ty trdng rang. N6 thudng bién
mat ngay sau khi két thac diéu tri. Nhung néu
ban c6 bat ky quan ngai nao, hay trao ddi

vé&i nhdm nha khoa ctia ban.

Men rang
L&p bé mat cling
clia rang

Tay rang
Trung tdm day than
kinh cta rang
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Sau day la mét sé cach dé phong tranh

nhay dau:

- Danh ring va dung chi nha khoa hai lan méi ngay
dé phong tranh mat mé loi

Dam béo vé sinh tat ca cac khu
vuc trong miéng, ké ca giira
cac rang va doc theo vién
coloi.

-Danh rang nhe nhang va st
dung ban chai danh réng c6 long
ding mém

Viéc nay sé giup phong tranh mat mo Igi va tranh

[am mon men rang.

« Tranh cac loai thiic &n va thiic uéng c6 acid

Néu ban bi nhay dau, hay trao d&i vi nhém nha khoa

clia ban. Ho c6 thé c6 nhiing khuyén cao khac.
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Théng tin nhanh vé nhay dau & rang

- Nhay dau & rang la ché dau ban c6 thé cdm nhan khi

an hodc uéng cac thiic an hay thic uéng ndng hay lanh

« Nhay dau xay ra khi lgi tach ra khéi rang hoac khi mat
mo Igi. Diéu nay khién cho chan rang bén dudi vién

co'lgi 16 ra, dan dén nhay dau

« St dung ban chai danh rang cé 16ng diing mém

dé tranh lam t6n thuong Igi va rang

« Ban cling c6 thé hdi nhém nha
khoa cia minh dé biét cac loai
kem danh rang dac biét cho

rang bi nhay dau

Pé biét thém I&i khuyén vé cach phong tranh nhay
dau & rang, hay trao ddi véi nhém nha khoa ciia

ban hoac truy cap oralb.com.
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